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重
大
な
出
来
事
が
起
き
た
後
に
様
々
な

工
夫
を
し
て
、
よ
り
良
い
生
活
を
得
る
こ

と
を「
３
次
予
防
」と
い
い
ま
す
。
脳
卒
中

の
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
次
の
よ
う
な

ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
私
の
母
は
65
歳
で
、
５
カ
月
前
に

脳
梗
塞
に
な
り
ま
し
た
。
１
カ
月
の

救
急
病
院
で
の
治
療
後
、
リ
ハ
ビ
リ

専
門
病
院
で
機
能
訓
練
を
行
い
、
現

在
は
歩
行
可
能
な
状
態
で
す
。
し
か

し
、
右
手
は
全
く
動
か
ず
、
失
語
症

が
残
っ
て
い
ま
す
。
母
は『
手
術
な
ど

で
右
手
が
少
し
で
も
動
く
よ
う
に
な

ら
な
い
か
』と
申
し
ま
す
。
良
い
治
療

法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
」

　
回
答
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

①
脳
卒
中
の
治
療
目
的

　
脳
卒
中
は
、
発
症
初
期
に
死
亡
す
る
場

合
も
あ
り
、
さ
ら
に
重
大
な
後
遺
症
を
残

す
こ
と
も
多
い
病
気
で
す
。
脳
卒
中
に
よ

る
死
亡
を
免
れ
た
場
合
、
治
療
は
脳
卒
中

に
よ
る
障
害
を
い
か
に
軽
く
す
る
か
が
重

要
で
、
発
症
初
期
か
ら
の
積
極
的
な
機
能

訓
練（
リ
ハ
ビ
リ
）を
行
な
う
ほ
う
が
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
治
療
目

的
は
、
合
併
症
の
予
防
と
社
会
復
帰
で

す
。
脳
卒
中
発
症
の
原
因
と
な
る
高
血

圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
が
存
在
す
れ
ば

そ
れ
を
治
療
す
る
こ
と
で
再
発
を
予
防

し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
て
マ
ヒ
に
よ
っ

て
２
次
的
に
起
き
る
廃
用
性
萎
縮
な
ど
の

障
害
を
予
防
し
ま
す
。
こ
の
努
力
は
す
べ

て
社
会
復
帰
を
実
現
す
る
目
的
に
つ
な
が

り
ま
す
。

②
治
療
の
限
界
と
現
実
的
な
対
策

　
右
手
の
マ
ヒ
や
失
語
症
も
社
会
復
帰
の

妨
げ
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
治
る
も
の
な

ら
治
し
た
い
と
の
お
気
持
ち
は
当
然
の
こ

と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在

の
医
療
で
は
治
せ
な
い
部
分
も
多
く
、
そ

の
障
害
を
後
遺
症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
治
療
の
考
え
方
は
、
後
遺
症
を

治
す
も
の
で
は
な
く
、
治
ら
な
い
も
の
は
後

遺
症
と
し
て
受
け
入
れ
て
、
そ
の
障
害
が

あ
っ
て
も
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ（
社
会
的

不
利
益
）に
な
ら
な
い
工
夫
を
し
て
、
社
会

復
帰
を
果
た
す
と
す
る
も
の
で
す
。
装
具
の

工
夫
、
手
す
り
や
ト
イ
レ
、
浴
槽
な
ど
環

境
の
整
備
に
よ
っ
て
自
立
度
を
高
め
る
こ

と
が
こ
れ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
こ
の
考

え
方
は
珍
し
い
も
の
で
は
な
く
、
眼
科
医

が
近
視
の
人
に
眼
鏡
を
処
方
し
て
目
の
不

自
由
さ
を
補
う
こ
と
に
似
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
お
母
様
の
状
態
で
最
も
大
切
な

こ
と
は
、
ご
家
族
の
方
も
リ
ハ
ビ
リ
の
現

実
的
な
考
え
方
を
理
解
さ
れ
て
、
た
と
え

　新年あけましておめでとうございます。
　寒さが厳しくなってきましたが、みなさんお元気でお過
ごしでしょうか。
　さて、今回の「健康だより」も前回に引き続き、町の健康づ
くり活動にご協力いただいている、県脳血管研究センター
の鈴木一夫先生からのご寄稿を紹介します。

手
や
言
葉
が
不
自
由
で
も
、
家
庭
や
ご
近

所
で
多
く
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
、
環

境
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
老
人
に
な
る
と
病
気
で
な
く
と
も
虚

弱
に
な
り
障
害
が
顕
著
に
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
こ
と
で
惨
め
に
な
ら
な
い
社
会

（
こ
れ
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
）を
作
る
こ
と
が
お
母
様
だ
け
で
は
な
く

て
、
私
た
ち
す
べ
て
に
共
通
す
る
高
齢
社

会
の
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の

将
来
を
先
取
り
し
た
も
の
と
し
て
、障
害
が

あ
っ
て
も
お
母
様
の
生
活
が
自
然
な
も
の

に
な
る
よ
う
、努
力
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
近
い
将
来
の
希
望

　
失
わ
れ
た
機
能
を
取
り
戻
す
た
め
の
再

生
医
療（
神
経
の
再
生
）は
現
在
、
動
物
実

験
の
段
階
で
あ
り
人
間
に
応
用
さ
れ
る
に

は
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
必
要
で
す（
数
年

か
ら
10
数
年
）。
20
年
以
内
に
は
効
果
が
確

立
さ
れ
て
一
般
的
な
治
療
の
ひ
と
つ
な
る

こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
長
生
き
さ
れ
る

こ
と
は
そ
の
よ
う
な
機
会
に
恵
ま
れ
る
こ

と
も
意
味
し
ま
す
。
脳
卒
中
再
発
予
防
の

努
力
を
さ
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
社
会

と
の
関
わ
り
を
拡
大
し
な
が
ら
、
そ
の
時

期
を
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

秋
田
県
立
脳
血
管
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
疫
学
研
究
部
長
　
鈴
木
　
一
夫

脳
卒
中
に
な
っ
て
か
ら
の
予
防（
３
次
予
防
）
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あ
りが
とう

月の健診日程

内　　容 日　　時 対　　象

1

　
12
月
３
日
に
千
畑
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
歯
科
検
診
で
、
む
し
歯

の
な
か
っ
た
子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
歯
み
が
き
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
　 

（
　
）内
は
、
保
護
者
名
と
住
所

「広報美郷」では毎月、町で行う歯科検診でむし歯のなかっ
た3歳児を紹介します。むし歯ゼロで「広報美郷」に登場でき
るよう、歯みがきをがんばってください。
なお、健診日程の都合上、六郷地域、仙南地域のむし歯の
ない子どもの掲載は、平成17年2月号からとなる予定です。

平成15年1月、平成14年7月、平成13年12月、
平成13年6月、12月、平成12年12月生まれ

平成16年4月～7月生まれ
平成16年3月、6月、9月
平成13年8月、9月、10月

歯　科　健　診 1月７日（金）　受付13:00～13:30
乳　児　健　診 1月27日（木）　受付12:30～13:00

母　子　手　帳　交　付
1月13日（木）　

受付９:00～９:30
1月27日（木）

離乳食指導教室 1月20日（木）　受付9:00～9:30
乳　児　健　診 1月18日（火）　受付12:30～13:00
３　歳　児　健　診 1月21日（金）　受付12:30～13:00
母　子　手　帳　交　付 1月20日（木）　受付９:30～15:00
1　.　6　歳　児　健　診 1月12日（水）　受付12:15～12:30 平成15年5月13日～7月12日生まれ
３　歳　児　健　診 1月14日（金）　受付12:15～12:30 平成13年6月2日～10月14日生まれ
母　子　手　帳　交　付 1月６日（木）、1月20日（木）　13:30～15:00
わくわく保育広場 1月24日（月）　受付13:15～13:30 平成16年5月30日～7月24日生まれ

＜美郷町＞杉沢隆一、◎照井真澄、◎渡辺
光生、◎橘　正幸、◎斉藤英人、大久保ア
ツ子、◎武田敏男＜西木村＞橋本恵子＜千
屋タクシー＞◎倉田吉美、◎細井千代文＜
斉藤光学＞◎近美光夫＜戸沢製甲所＞◎佐
藤百合子＜樋口繊維工業＞◎高橋幸子＜千
屋郵便局＞◎水戸武夫＜秋大附属病院＞青
沼　宏＜ＪＡ秋田おばこ千畑支所＞◎高橋
直樹＜美郷町社会福祉協議会＞◎佐藤　
繁、◎高橋真由美＜美郷町商工会＞◎加藤
恒盛＜美郷町役場＞◎小松　清、◎杉澤　
哲、◎本間政藤、◎高階まき子、高階千代
子、深沢克太郎、高階真理子、伊藤淑子、
高橋洋子、◎近藤ひとみ　◎印は400cc献血

　12月1日に千畑保健
センターで行われた献
血に、次の方々からご
協力いただきました。

（敬称略）

熊谷　明梨ちゃん
（剛・美郷町土崎）

大和楓花ちゃん
（雅志・美郷町千屋）

橋まひるちゃん
（祥修・美郷町黒沢）

高橋真由佳ちゃん
（裕也・美郷町畑屋）

本間　柚稀ちゃん
（勇人・美郷町畑屋）

深澤　拓海ちゃん
（一生・美郷町金沢東根）

千 畑
保健センター

六 郷
保健センター

仙 南
保健センター

「健康相談」を毎週行います　―町内3つの保健センターで―
平成17年
1月から

　各保健センターでは平成17年1月から、「健康相談」を毎週行います。
　開催日は、千 畑保健センターが毎週月曜日、六郷保健センターが毎週水曜日、仙南保健センターが
毎週火曜日です。どなたでも結構ですので、お気軽にご相談ください。

※祝日は除きます
※1月3日は行いません

場　所 曜　日 時　間
千畑保健センター 毎週月曜日 午前9時30分～午後4時
六郷保健センター 毎週水曜日 午前9時30分～午後4時
仙南保健センター 毎週火曜日 午前9時30分～午後4時

平成15年9月、平成16年3月生まれ

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－1111（内線2173）問い
合わせ


