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平
成
18
年

だ よ り 

母子手帳交付と
妊婦健診
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これから出産をむかえるママたちから、おなかのなか
のあかちゃんへのメッセージを届けてくれました。

　
妊
娠
時
期
は
出
産
に
備
え
て
さ
ま
ざ
ま

な
体
調
の
変
化
が
あ
り
、
そ
れ
に
付
随
す

る
ト
ラ
ブ
ル
も
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
な
健
診
で
健
康
状
態
を
確
認

し
、
精
神
的
に
も
安
定
し
た
状
態
で
出
産

に
望
む
こ
と
が
理
想
で
す
。

　
町
で
は
妊
娠
さ
れ
た
方
に「
母
子
健
康
手

帳
」を
交
付
し
、「
妊
婦
相
談
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
は
妊
娠
期
か
ら
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
学
校
に
入
る
前
ま
で

の
一
貫
し
た
成
長
記
録
と
し
て
役
立
て
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
妊
婦
相
談
で
は
個

別
相
談
や
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
栄
養
指

導
等
を
行
い
、
出
産
に
向
け
て
の
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
」を
交

付
し
、
妊
婦
健
診
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
、
六
郷
保
健

セ
ン
タ
ー
で
月
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
交

付
日
に
来
所
で
き
な
い
方
に
は
、
電
話
連

絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
福
祉
保
健
課
の
窓
口

で
交
付
し
ま
す
。

５月 10日（火）
31日（火）

６月 14日（火）
28日（火）

７月 12日（火）
26日（火）

８月 ９日（火）
23日（火）

９月 13日（火）
27日（火）

10月 11日（火）
25日（火）

11月 ８日（火）
22日（火）

12月 13日（火）
27日（火）

１月 10日（火）
24日（火）

２月 14日（火）
28日（火）

３月 14日（火）
28日（火）

平
成
17
年

母子手帳交付日（5月以降）
　　    受付●午前9時～9時30分
　　    会場●六郷保健センター

健康対策班
の事業紹介

その1

母子手帳交付
　　　　　　
（月２回・六郷保健センター）

母子手帳交付
　妊娠期の母体や胎児の健康状態か
ら、生まれた赤ちゃんが学校に入る
前までの成長を記録し、母子の健康
管理のうえで大切な資料となりま
す。出産予定日が決まったら、早め
に交付を受けましょう。

妊婦相談
　血圧測定、尿検査、栄養指導、個
別相談等を行い、出産に向けてのさ
まざまな情報を提供します。

妊婦健康診査受診票の交付
　妊婦健診の受診票を９枚、歯科健
診の受診票を１枚交付し、使い方に
ついて説明します。
　妊娠すると特に歯のトラブルが起
こりやすく、中には胎児に影響を与
えることもあります。早めに歯科健
診を受けましょう。

おなかの中で
ゆっくり育ってもらいたいけど、お兄ちゃんに押されたり、蹴られたりであまりゆっくりできないかもしれないね。その分だけ丈夫に育つと思います。
元気に生まれて
ください。

健康で元気に

生まれてきてね。

おなかのなかにい
るときと

同じくらい、元気
に走り

回ってね。

お兄ちゃんは
名前を「ドラゴン」にしたがっています。実際はなに君になるかな。お楽しみにQ

　
福
祉
保
健
課
の
健
康
対
策
班
で
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
、
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　「
健
康
だ
よ
り
」で
は
、
毎
月
そ
れ
ら

の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
回
目
は
、
母
子
手
帳
交
付
と
妊
婦

健
診
で
す
。
　

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班
184－1111（内線2172、2173）

問い
合わせ
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　母子健康手帳の交付は、これまで各地区の保健センターで行っていましたが、
今年度から六郷保健センターで行います。
　母子健康手帳の交付を受ける方は、地区を問わず六郷保健センターへお越しく
ださい。

　　　　　役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－1111（内線2173）

5月の健診日程
（5月13日～31日）

ＢＣＧ接種を実施していない医療機関があります

　乳幼児の個別接種の医療機関については、健康推進員を通じて「平成17年度　母子
手帳交付・乳幼児健診・予防接種日程表」でお知らせしていますが、ＢＣＧ接種につ
いて、次の医療機関では実施していませんのでご注意ください。

　　　　　　　　　ＢＣＧを実施していない医療機関

　　　　　　　　　加賀谷小児科皮膚科医院（横手市）
　　　　　　　　　しおたこどもクリニック（横手市）

　ご不明な点については、福祉保健課健康対策班までお問い合わせください。

内　　容 日　　時 対　　象

千畑地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）

ポリオ予防接種 5月19日（木）　受付13:30～14:00

乳児健診 5月24日（火）　受付12:30～13:00 平成16年7月、10月、平成17年1月生まれ

3歳児健診 5月31日（火）　受付12:30～13:00 平成13年11月～12月生まれ

乳児健診 5月13日（金）　受付12:15～12:30 平成16年6月、9月、12月生まれ

ポリオ予防接種 5月17日（火）　受付12:30～12:45

２歳児歯科健診 5月20日（金）　受付13:00～13:30 平成14年10月～12月生まれ

1歳6カ月児健診 5月27日（金）　受付12:15～12:30 平成15年9月～11月生まれ

仙南地区の乳幼児
（会場・仙南保健センター）

健康相談

毎週月曜日　千畑保健センター
毎週火曜日　仙南保健センター
毎週水曜日　六郷保健センター
時間　9:30～16:00
　※祝日は除く

　 5月24日（火）まで毎日
早朝セット（総合）健診 　※土・日、祝日は除く

受付　5:50～8:30
母子健康手帳交付 5月31日（火）　受付9:00～9:30 会場・六郷保健センター

内　　容 日　　時 その他

一般の方対象

六郷地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

会場・各地区の保健センター

　※詳しくは、「広報4月号21
　　ページ」をご覧ください。

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　184－1111（内線2171、2172、2173）問い
合わせ

問い
合わせ


