
広報美郷 
平成18年1月号 

22

問い
合わせ 役場（千畑庁舎）住民生活課　環境班　184－4903（内線2143）

―――　ごみを減らすための生活の知恵（「ごみ減らしアイディア百選」参考）　―――

　 買い物編　
１．買い物は、マイバックを持参し、なるべくリサイクルしやすい商品を選びましょう。また、少しの
買い物の場合は、レジ袋をもらわずにシールで済ませましょう。

２．コンビニなどで買い物をした場合は、割り箸、ストロー、スプーンをもらわないようにしましょう。
３．シャンプー、洗剤、調味料などの商品は、なるべくつめかえ商品を買いましょう。
４．スーパーなどの紙パックや発砲スチロールトレイなどの回収コーナーを活用しましょう。
５．お菓子一つとっても、まとめてパッキングされている方を選び、包装は少ないものを選びましょう。
６．たとえばトマトを買う場合、バラのトマトの方がプラスチックの容器に乗せてラップで包んである
トマトより２～３円安いのです。（包装材は商品に上乗せされています。）

７．おなじ商品なら、缶よりはリターナブルびん（洗って繰り返し利用）を利用し、ワンウェイびん（１度
しか使えない）よりは紙パックの方が経済的です。

　 キッチン編　
１．揚げ物の衣（小麦粉・卵・パン粉）は、あまったら冷凍庫で保存し、再度使うようにしてみましょう。
２．レシートに賞味期限を書き、冷蔵庫の扉にとめ、使ったものから消して賞味期限切れを防ぎましょ
う。

３．食事テーブルにはおしぼりを常備して、テッシュやキッチンペーパーなどは使わないようにしましょ
う。

４．あまった野菜は、細かくきざんで、スープ、カレー、炊き込みごはんなどに使ってみましょう。
５．ハンパに残ったおかずは即座に冷凍すれば大丈夫です。

　その他編　
１．お茶は、手づくりで水筒を使い、ペットボトルを減らしてみましょう。
２．お茶がらはパックなどに入れて、お風呂にいれると血行がよくなります。また乾燥させたものや、
いぶしたものはパックにつめれば脱臭剤になります。下駄箱などに。

３．ダイレクトメールは「受け取り拒否」と書き込み、返送すればこなくなるでしょう。
４．古下着は適当な大きさに切って、雑巾などに使ってみましょう。
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（図－１） 美郷町家庭もえるごみ排出量（単位：ｔ）

ごみの減量化に
ご協力ください

　本町の家庭から出されるごみの約９割は燃えるごみです。
また、燃えるごみの約２割は生ごみです。
　本町では、ごみの排出量を平成22年度までに15％削減
（秋田県は24％）することを目標としています。
　しかし実際は削減どころか増加しており、ごみの減量化が
大きな課題となっています。（図－１）
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2007 ト ピ ッ ク ス 

み ん な の 力 で 成 功 さ せ よ う !!

役場（仙南庁舎）　国体準備室　184－4916　583－3105
メールアドレス　kokutai＠town.misato.akita.jp
ホームページ　http://www.town.misato.akita.jp/kokutai/misatochoakitawakasugikokutai.asp

君のハートよ位置につけ
まで　あと21カ月

2007　第62回国民体育大会

　　　自転車競技
（平成19年9月30日～10月４日）
　　バドミントン競技
（平成19年10月5日～10月８日）

問い
合わせ

とぴっくす①　平成18年１月から秋田わか杉国体ボランティアを募集します！

とぴっくす②　仙南地区で民泊受入家庭を募集しています！

　平成19年開催の「第62回国民体育大会」を盛り上げ、
全国から集う選手や観客の方を心温かく迎えるため、
ボランティアを募集します。

　募集人数●1500人程度
　活動期間●平成19年９月29日～10月８日（国体開催期間）
　　　　　　　※平成18年のリハーサル大会での活動も
　　　　　　　　予定しています。
　応募方法●ボランティア登録申込書に必要事項を記入し、
　　　　　　申込受付箱に投函してください。
　　　　　　　※申込受付箱は役場各庁舎・六郷公民館・
　　　　　　　　千畑交流センター・仙南公民館に設置し
　　　　　　　　ています。

　みなさんの心温まる「想い」と「力」を必要としています！

☆この他の詳しい内容については募集チラシをご覧ください☆

国体開催時にバドミントン競技の選手監督
約450人の宿舎を確保するため、仙南地区
で民泊を実施します。

国体に参加する選手・
監督の皆さんが料金を
払って一般家庭で宿泊
することをいいます。

民泊受入家庭に登録できる方は、
｢秋田わか杉国体｣ 美郷町 民泊受入家庭登録申込書
に必要事項を記入し、各地区の国体協力会長さんまたは担当の方に
提出してください。ご協力よろしくお願いします！

民泊とは？

ボランティア募集チラシ（登録申込書）が
各家庭に配布されます！


