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美
郷
町
の
自
殺
死
亡
率
は
、
全
国
、
県
、

大
仙
・
仙
北
管
内
に
比
べ
て
高
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、「
触
れ
て
ほ
し
く
な
い
」

「
そ
っ
と
し
て
お
く
の
が
思
い
や
り
」と
い
う

よ
う
な
、
自
殺
に
対
す
る
関
わ
り
は
タ
ブ
ー

視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
実
際
、
今
回
の
調
査

で
も
、「
行
政
が
介
入
す
る
の
は
い
か
が
な

も
の
か
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
決

し
て
自
殺
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
で
は
な

い
。
１
件
自
殺
が
あ
る
と
、
自
殺
未
遂
は
ご

く
単
純
に
い
っ
て
10
倍
は
あ
る
。
そ
し
て
、

自
殺
あ
る
い
は
自
殺
未
遂
に
よ
っ
て
、
非
常

に
多
く
の
心
の
打
撃
を
受
け
る
人
々
が
、
１

件
あ
た
り
５
人
は
い
る
。
だ
か
ら
、
自
殺
が

死
に
ゆ
く
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
て
、
残

さ
れ
た
人
に
と
っ
て
も
大
変
重
要
な
問
題
で

あ
る
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
地
域
全
体
で

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

が
い
ず
れ
は
地
域
で
お
互
い
を
支
え
合
う
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
健
康

づ
く
り
で
あ
り
、
町
づ
く
り
に
つ
な
が
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
心
の
健
康
づ
く
り

対
策
の
計
画
・
実
施
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
ま
し
た
が
、
調
査
を
実
施
し
た

こ
と
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
う
つ
病
や
自
殺

予
防
に
関
心
を
高
め
る
機
会
に
な
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。

心
の
健
康
を
支
え
る
た
め
の

町
の
取
り
組
み

　
心
の
健
康
づ
く
り
調
査
結
果
を
通
じ
て
、

多
く
の
人
が
感
じ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
の
対
処

方
法
を
学
ぶ
場
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

ま
た
う
つ
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及

と
と
も
に
、
精
神
科
受
診
に
対
す
る
偏
見
を

な
く
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
町
で
は
心
の
健
康

づ
く
り
事
業
を
重
点
事
業
と
位
置
づ
け
、
次

の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

○
心
の
健
康
づ
く
り
面
接
相
談

　
抑
う
つ
度
が
高
い
方
の
中
か
ら
希
望
者

に
、
秋
田
大
学
の
専
門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
身

近
な
人
に
は
相
談
で
き
に
く
い
内
容
も
、
大

学
の
専
門
家
に
は
相
談
し
や
す
い
方
も
多

く
、「
抱
え
て
い
た
悩
み
を
話
せ
て
ス
ー
ッ

と
し
た
」と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
お
り
ま
す
。

○
紙
芝
居
の
上
演

　
各
地
区
の
会
館
等
で
実
施
す
る
健
康
相
談

時
、
手
作
り
紙
芝
居
を
用
い
て
う
つ
病
の
方

へ
の
声
掛
け
や
対
処
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

○
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
ス
ト
レ
ス
の
受
け
止
め
方
や
解
消
方
法
を

具
体
的
に
学
ぶ
教
室
で
す
。
今
年
度
は
ス
ト

レ
ス
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
か
ら
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
た
め
の
呼
吸
法
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

睡
眠
に
つ
い
て
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な

る
た
め
の
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て
、
４
回
シ

リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
４
回
の
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
、

「
い
の
ち
の
電
話
」の
相
談
役
と
し
て
ご
活
躍

さ
れ
て
い
る
雲
然
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
ず
る
と
き
の
心
構
え
に

つ
い
て
も
勉
強
し
ま
し
た
。

　
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
か
ら
、
地

域
が
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
こ
ん
な
こ

と
が
必
要
だ
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
地
域
へ
の
貢
献
】

・
道
路
の
清
掃

・
花
を
植
え
て
き
れ
い
な
環
境
づ
く
り

・
近
所
の
一
人
暮
ら
し
の
お
宅
へ
料
理
を

持
っ
て
い
く

・
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
手
伝
い

・
地
域
行
事
に
積
極
的
に
参
加
す
る

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

・
あ
い
さ
つ
、
声
か
け

・
笑
う

・
悪
口
を
言
わ
な
い

・
必
要
以
上
に
干
渉
し
な
い

・
近
所
の
人
と
行
き
来
す
る

【
家
族
へ
の
思
い
や
り
】

・
話
を
聞
く
、
語
り
合
う

・
楽
し
い
話
題
を
提
供
す
る

・
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に
す
る

・
家
族
の
趣
味
を
大
切
に
す
る

・
家
族
の
健
康
に
気
を
配
る（
食
事
、
畑
の

安
全
な
野
菜
の
提
供
）

　
自
分
自
身
や
家
族
の
心
が
健
康
で
あ
る
た

め
に
は
、
近
隣
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
仲
間
づ
く
り
が
不
可
欠
で
、
そ
こ
か
ら

地
域
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
は
地

域
全
体
の
健
康
度
が
高
ま
る
と
い
え
、
心
の

健
康
づ
く
り
は
、
地
域
づ
く
り
の
基
盤
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

心
の
病
気「
う
つ
病
」に
つ
い
て

正
し
い
理
解
を
！

　
自
殺
の
原
因
は
、
生
活
苦
、
い
じ
め
、
リ

ス
ト
ラ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
と
関
連
づ
け

て
語
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
圧
倒
的
に
多
い
の

は「
う
つ
病
」な
ど
の
精
神
疾
患
で
す
。

　
自
殺
す
る
人
は
、
そ
の
直
前
に
う
つ
病
の

状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ

ま
す
。

　
う
つ
病
に
な
る
と
否
定
的
な
考
え
に
陥
り

が
ち
に
な
り
、
自
殺
し
た
い
と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
自
分
の
意
思
で
自
殺
す
る
と
い

うつ病の方への声掛けや対処方法
の紹介に用いる紙芝居

第４回元気アップセミナーでは、
仙南診療所長の照井哲医師に講師
を務めていただきました。
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「うつ病」とは
　ストレスが強く長い間続くことで体や心に影響を及ぼし、
日常生活に支障をきたしている状態です。これは特別な病気
ではなく、誰でもかかる可能性があります。でも、きちんと
治療することで回復できる病気です。治療の基本は、薬（抗う
つ薬）を飲むことと休養をとることです。また、早期発見、早
期治療が他の病気と同様に大切です。

○家族や周りの人が知っておきたいこと

　①家族や周囲がうつ病と気づくときのサイン
　　・以前と比べて表情が暗く、元気がない
　　・朝方や休日明けに調子が悪そうである
　　・仕事や家事の能率が低下し、ミスが増える
　　・遅刻・早退・欠勤（欠席）が増加する
　　・趣味やスポーツ、外出をしなくなる
　　・急にずぼらになったようにみえる
　　・飲酒量が増える

　②家族や周囲の関わりのポイント
　　・心配しすぎない、いつもどおりに接する
　　・励ましすぎない
　　・ゆっくり休ませる
　　・重大な決定は先延ばしにする
　　・原因を追究しすぎない
　　・相談や受診を勧める
　　・時には距離をおいて見守る

心の健康度をチェックしてみましょう
q毎日の生活が充実していますか？

z はい　x いいえ
wこれまで楽しんでやれていたことが、いまも楽しんでできていま
　すか？ z はい　x いいえ
e以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられま
　すか？ z はい　x いいえ
r自分は役に立つ自分だと考えることができますか？

z はい　x いいえ
tわけもなく疲れたような感じがしますか？

z はい　x いいえ
《判定方法》
　上記の項目で２つ以上の陽性（点線のアンダーライン）があ
る方は、少し心が疲れていると考えられます。
　早く対処できるかどうかは、その後の経過を大きく左右し
ます。心の病気と思われる場合は「心の専門医」に相談するこ
とをおすすめします。

う
の
で
は
な
く
、
う
つ
病
の
症
状
の
一
つ
と

し
て
自
殺
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
周

り
の
人
が
う
つ
病
の
症
状
を
理
解
し
た
上

で
、
適
切
な
援
助
を
行
え
る
と
う
に
す
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
心
の
健
康
づ
く
り
調
査
結
果
か
ら
も
、
７

割
の
人
が
軽
度
か
ら
重
度
の
抑
う
つ
傾
向
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
悩
み
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
人
た
ち
が
そ
れ
だ
け
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
解
消
で
き
れ
ば
よ
い

の
で
す
が
、
も
し
も「
う
つ
状
態
か
な
？
」と

思
わ
れ
る
人
が
い
た
ら
気
軽
に
相
談
で
き
る

人
や
専
門
機
関
に
連
絡
を
と
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

気
軽
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

●
早
め
に
相
談
す
る
・
・
・
自
分
一
人
で
抱

え
込
ま
な
い

●
今
の
気
持
ち
を
話
す
・
・
・
今
感
じ
て
い

る
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
話
す

　
悩
み
は
誰
か
に
話
す
こ
と
で（
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
で
）

軽
く
な
り
ま
す

上
手
に
話
を
聴
く
た
め
に

●
ま
ず
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
・
・
・
あ
な
た

を
選
ん
で
話
に
き
て
い
る
の
で
す

●
よ
く
話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
・
・
・
意
見
や

質
問
は
後
ま
わ
し

●
秘
密
は
守
り
ま
し
ょ
う
・
・
・
聞
い
た
内

容
は
自
分
の
胸
に
し
ま
い
ま
す

　（
本
当
に
必
要
な
時
に
は
、
秘
密
を
守
れ
る
人
に
相
談

す
る
こ
と
も
大
事
で
す
）

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
支
え
合
う

　
現
代
社
会
は
、
個
人
主
義
や
成
果
主
義
が

先
行
し
、
周
囲
と
の
関
係
も
希
薄
に
な
り
が

ち
で
あ
り
、
社
会
的
な
孤
立
が
健
康
を
損
な

う
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

今
だ
か
ら
こ
そ
、
心
の
健
康
づ
く
り
を
個
人

の
問
題
に
と
ど
め
ず
、
地
域
ぐ
る
み
で
支
え

あ
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　「
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」と
言

わ
れ
続
け
て
私
た
ち
は
育
っ
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
で
も
、
た
ま
に
は
そ
ん
な
人
の
迷
惑
を

引
き
受
け
る
役
に
な
っ
て
も
い
い
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な「
お
互
い
さ
ま

の
気
持
ち
」で
み
ん
な
が
暮
ら
し
て
い
け
た

ら
、
も
っ
と
あ
た
た
か
な
美
郷
町
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。
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18歳未満の非行・いじめの相談　　子ども・家庭１１０番 ……… 10120－42－4152
少年少女、保護者の悩み事相談　　やまびこ相談 ………………… 1018－824－1212
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