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役場（千畑庁舎）福祉保健課　福祉班　10187（84）4907（内線2164）
もとだて児童館　10187（84）1004

担当
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　小学生を対象に、子どもたちの集団活動の場を提供し、
健全な遊びを通して協調性と社会性を身につけ、心身とも
に健やかな子どもの育成を目指し、活動しています。

10 11

3 2
問い
合わせ

なかよし園　185－3115
わくわく園　184－0023
すこやか園　183－3075

なかよし園開放
事　業　名 対　象　・　内　容 期　日 時　間 会　場

子育て相談・自由遊び 毎週月～金曜日（平日のみ） 9:30～11:30
２～３歳児「大台野広場で遊ぼう」 10月５日（金）
０～１歳児「大台野広場で遊ぼう」 10月12日（金）
２～３歳児「園庭で遊ぼう・誕生会」 10月19日（金）
０～１歳児「園庭で遊ぼう・誕生会」 10月26日（金）

２～３歳児「カゼ予防をしよう・保健師さんのお話」 11月２日（金）
子育て相談・自由遊び 毎週月～金曜日（平日のみ）

「遊びにおいでよ！」※お誕生日おめでとう！ 10月10日（水）①

「みんなあつまれ　大運動会」 10月20日（土）② ９:00～12:00 仙南総合運動広場（雨天時はリリオス）
「お母さんと一緒の遠足楽しいなぁ～!」（落ち葉ひろいに行こう!!） 10月24日（水） 10:00～14:00 南部シルバーエリア
「お芋でパーティーしましょう」※今年のすこやか園のお芋の味は…？ 10月31日（水） ９:30～11:30 すこやか園

虫をさがそう 10月３日（水） 　 わくわく園
体を動かしてあそぼう 10月５日（金） もとだて児童館
おゆうぎ場であそぼう 10月８日（月） 　
シールであそぼう 10月10日（水）
積み木であそぼう 10月12日（金）  　
うたってあそぼう 10月15日（月）
体を動かしてあそぼう 10月17日（水） もとだて児童館
かけっこしよう 10月19日（金）
リズムであそぼう 10月22日（月）
お話しをきこう 10月24日（水） 六郷保健センター

遠足に出かけよう　※要事前申込 10月26日（金） ９:30～12:30 六郷保健センター前集合
10月生まれのお誕生会 10月29日（月）

10:00～12:00
わくわく園

体を動かしてあそぼう 10月31日（水） もとだて児童館
毎週月・水・金曜日（平日のみ）13:00～16:00 わくわく園

　

ひまわり広場

あそびにおいで

子育て相談室開放
すこやか園

なかよし園
（千畑幼稚園・保育園）

子育て支援室

わんぱく（ママさん）広場
おばあちゃん広場

子育て相談

9:30～11:30

9:30～11:30

わくわく園
（六郷幼稚園・保育園）

ひだまり

①3日はお休みします。　②17日はお休みします。

わくわく園
（六郷幼稚園・保育園）

10:00～12:00
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ことは

樽川　琴羽ちゃん
（土崎北部）

　夜の歯みがきを念
入りにやっていま
す。甘いおやつは控
えめにしています。

たつはる

煙山　龍春ちゃん
（善知鳥）

　甘いおやつは好み
ません。お母さんも
甘いものは食べませ
ん。
　

りょうた

坂本　稜太ちゃん
（石　神）

　毎日夜にフッ素塗
布しています。

はな

佐藤　華ちゃん
（土崎北部）

　歯みがきが好きで
一人でも上手にみが
いています。

ねね

平賀　音々ちゃん
（大　柳）

　歯みがきは1日3回
きちんとします。仕
上げみがきもていね
いにやっています。
　

まゆこ

鈴木　万結子ちゃん
（土崎南部）

　 甘 い お や つ と
ジュースは少し、1日
3回の歯みがきと仕上
げをしっかりやって
います。

あおと

橋　蒼斗ちゃん
（外川原）

　夜の仕上げみがきを
しっかりやってフッ素
塗布しています。

ゆうな

林　優那ちゃん
（上新町）

　おやつを食べた後
は水かお茶でうがい
しています。夜の仕
上げみがきもしっか
りやっています。

あゆむ

佐々木　歩夢ちゃん
（荒　町）

　食べたら歯をみがき
ます。ジュースはあま
り飲みません。飴やガ
ムも食べません。

さくら

藤岡　桜愛ちゃん
（上新町）

　夜の歯みがきと仕上げを
しっかりやっています。
フッ素塗布もしています。
おばあちゃんが歯科衛生士
なので定期的にみてもらっ
ています。

やまと

井上　大和ちゃん
（上鑓田）

　なるべくお茶を飲
みます。甘いおやつ
も控えめにしていま
す。夜の仕上げみが
きをしっかりやって
います。

10月 10 31の健診カレンダー 
10 10 問い

合わせ
役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班　
10187－84－4907（内線2171、2172、2173）

（敬称略）
あり

がとう献血
●
●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

期　日●10月30日（火）
会　場●仙南保健センター
時　間●午前10時～、11時～、
　　　　午後１時～、２時～、３時～
予約受付●10月19日（金）まで

飛沢佐美子、根本美緒、伊藤縁、二坂敬一、梅川
正子、照井真澄、鈴木由美、久米けい子、久米菜
穂子、田村妙子、高橋久美子、佐藤未緒、西鳥羽
貞夫、橋本徹、瀬田川益基、鈴木和子、伊藤亘、
今野譲、瀬田川江利子、高橋行博、川本英利、篠
原八重子、高橋智、伊藤景子、小田島誠、冨樫正
明、佐藤敦、細井毅之、牧野民子、奥山恵美、井
上晶代、野村フミ子、竹村真由子、高階佳津子、
藤原尚子、高橋守、佐藤正益、佐々木善範、斉藤
昭雄、佐藤一真、高橋一巳、高橋幸子、高橋尚
好、斉藤淑子、木曽朱実、鈴木知枝、高橋里子

　右のとおり成分献血を行いま
す。一人あたり１時間程度の時間
がかかるため予約制となっていま
すので、事前に福祉保健課までご
連絡ください。
　皆さんのご協力をお願いします。

予約
問合せ

全血献血（８月10日、
スーパーセンター仙南）

役場（千畑庁舎）福祉保健課　健康対策班
10187-84-4907（内線2172）

成分献血にご協力ください

４カ月児　平成19年６月生まれ
乳児健診 10月18日（木）　受付12:30～13:00 ７カ月児　平成19年３月生まれ

10カ月児　平成18年12月生まれ
２歳歯科健診 10月26日（金）　受付13:00～13:30 平成17年４月～６月生まれ

４カ月児　平成19年６月生まれ
乳児健診 10月25日（木）　受付12:30～13:00 ７カ月児　平成19年３月生まれ

10カ月児　平成18年12月生まれ
４カ月児　平成19年６月生まれ

乳児健診 10月17日（水）　受付12:20～12:40 ７カ月児　平成19年３月生まれ
10カ月児　平成18年12月生まれ

３歳児健診 10月31日（水）　受付12:20～12:40 平成16年２月～４月生まれ

ポリオ予防接種
10月11日（木）　受付13:30～14:00

10月24日（水）　受付12:30～12:45

仙南地区の乳幼児
（会場・仙南保健センター）

千畑地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）

六郷地区の乳幼児
（会場・六郷保健センター）

対　　象 内　容 日　　時 対　　象

一般の方

対　　象 内容・時間 期　日 会　場
健　康　相　談　9:30～16:00
母子手帳交付　9:30～11:30受付
※電話での予約が必要です。

　

10月22日（月） 千畑保健センター
10月23日（火） 仙南保健センター
10月24日（水） 六郷保健センター

全地区の乳幼児
（会場・千畑保健センター）
全地区の乳幼児

（会場・仙南保健センター）

生後３カ月～７歳６カ月児未満で
まだ2回接種していないお子さん


