
　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
社
会
の
実
現
を
掲
げ
て
、
平
成

７
年
か
ら
文
部
科
学
省
が
実
施
し

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
施
策
の
一

つ
で
す
。
文
部
科
学
省
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
基
本
計
画
に
は
、
「
各
市

区
町
村
に
少
な
く
と
も
一
つ
の
ク

ラ
ブ
を
設
立
す
る
」
と
あ
り
、
平

成
22
年
７
月
１
日
現
在
、
全
国
で

２
，
６
６
４
の
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

美
郷
町
に
も
「
美
郷
町
総
合
型

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
会
長
：
中
村

立
夫
町
体
育
協
会
長
）
」
が
昨
年

３
月
に
設
立
さ
れ
、
現
在
６
歳
の

子
ど
も
か
ら
81
歳
の
お
年
寄
り
ま

で
、
約
１
７
２
名
の
会
員
が
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
み
さ
と
を
拠

点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

郷
町
で
は
、
町
民
の
誰
も
が
い
つ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

健
康
で
豊
か
な
生
活
が
送
ら
れ
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
」
を

実
現
す
る
た
め
、
美
郷
町
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
・
支
援
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
設
立
か
ら
１
年
が
経
過
し
、
ま
す
ま
す

活
動
が
充
実
し
て
き
た
美
郷
町
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

美 郷 町 総 合 型 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

もうすぐ春 　
みんなで体を動かそう!

総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

っ
て
何
で
す
か
？

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を

気
軽
に
楽
し
め
る

町
内
に
も
誕
生

美
郷
町
総
合
型

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
年
齢
な
ど
に
関
係
な
く
、

様
々
な
興
味
・
技
術
レ
ベ
ル
の
人

が
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

ク
ラ
ブ
で
す
。

　

従
来
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、
「
レ

ベ
ル
が
高
す
ぎ
て
気
が
引
け
る
」

「
勝
負
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
面
白
く

な
い
」
な
ど
、
い
く
つ
か
の
問
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ク
ラ
ブ
は

競
技
志
向
で
は
な
い
た
め
、
会
員
一

人
一
人
が
主
役
と
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
自
分
の
レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
、
様
々
な
種
目
を
選

ん
で
楽
し
む
」
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
ク
ラ
ブ
の
一
番
の
魅
力
で
す
。

ま
た
、
「
今
日
は
休
み
ま
す
」
な
ど

の
報
告
義
務
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

都
合
の
い
い
と
き
に
気
軽
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
様
々
な
種
目
を
実
施

し
て
い
て
、
自
分
の
好
き
な
種
目
を

い
く
つ
で
も
選
ん
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
ユ
ニ
カ
ー

ル
や
ミ
ニ
テ
ニ
ス
な
ど
、
既
存
の
ス

ポ
ー
ツ
を
誰
も
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
競
技
志
向
を
除
い
た
ス
ポ

ー
ツ
の
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
っ
て
い
な
い
子
ど
も
や
運
動
不

足
の
お
年
寄
り
な
ど
、
普
段
体
を
動

か
し
て
い
な
い
人
で
も
無
理
せ
ず
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
は
、

専
門
の
指
導
者
が

個
々
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
指
導
を

行
う
た
め
、
誰

も
が
安
心
し

て
受
講
で
き

ま
す
。
ほ
か

で
は
高
額
の

受
講
料
が
か

か
る
種
目
も
、

「
格
安
の
料
金

で
、
専
門
的
な
指

導
を
し
て
も
ら
え

る
」
と
大
変
人
気
で
す
。

運
営
の
主
体
は

地
域
住
民
の
皆
さ
ん

　

ク
ラ
ブ
の
運
営
は
町
体
育
協
会
や

体
育
指
導
委
員
、
会
員
な
ど
を
中
心

に
住
民
主
体
の
組
織
体
制
で
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
「
こ
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
」
な

ど
、
利
用
者
の
意
見
が
反
映
さ
れ
や

す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
財
政
的
に
も
自
立
し
た
運

営
を
目
指
し
て
い
る
た
め
、
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
金
の
ほ
か
、

ク
ラ
ブ
の
入
会
金
や
参
加
種
目
に
応

じ
て
支
払
う
料
金
が
主
な
財
源
と
な

り
ま
す
。

▶
昨
年
３
月
に
行
わ
れ
た
「
美
郷
町
総

　

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
総
会
」

美

●スポーツに参加する機会が増え、
　体力向上や健康増進が図れます。
●地域の様々な世代との交流が広
　がります。
●地域に元気と活力がでてきます。
●高齢者の生きがいづくりになり
　ます。

美郷町総合型
スポーツクラブの良さ

室内ウォーキング教室

キッズ水泳教室

ニュースポーツ教室
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