
仲
間
づ
く
り
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
藤

岡
要
一
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

「
美
郷
町
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
が
、
や
り
た
い
種
目

を
目
的
に
合
わ
せ
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
ク
ラ
ブ
と
し
て
昨

年
３
月
に
設
立
し
ま
し
た
。
現

在
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
な
ど
を
中
心
に
、
延
べ
５

０
０
０
人
余
り
の
人
が
利
用
し

て
い
ま
す
。

　

設
立
当
初
か
ら
日
本
体
育
協

会
公
認
の
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
し
て
ク
ラ
ブ
の
事
務
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

友
達
に
誘
わ
れ
て
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま

し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
家

の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
、
体
を

動
か
し
た
方
が
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
　
　
　
　
　

（
冨
樫
イ
ヨ
子
さ
ん
）

　

夏
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
し
て

い
ま
す
が
、
冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に

と
、
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ

を
利
用
し
て
良
か
っ
た
の
は
知
り
合
い

が
増
え
た
こ
と
で
す
。
健
康
づ
く
り
を

通
じ
て
仲
間
と
の
交
流
を
充
実
さ
せ
て

い
ま
す
。　
　
　

（
村
田
リ
ツ
さ
ん
） 会

員
の
中
に
は
、
肩
こ
り
や
腰

痛
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方
も
多

く
い
ま
す
の
で
、
例
え
ば
、
そ

れ
を
和
ら
げ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ

ー
を
ス
ト
レ
ッ
チ
に
取
り
入
れ

る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
指
導
を
行
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
運
動
が
で
き
る

と
い
う
点
は
、
こ
の
ク
ラ
ブ
の

魅
力
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

設
立
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
す
が
、

皆
さ
ん
、
会
を
重
ね
る
ご
と
に

若
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
聞

く
と
ハ
ー
ド
な
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
は

「
健
康
作
り
の
場
」
「
趣
味
や

交
流
の
場
」
と
し
て
利
用
し
て

い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
お
友
達
や
お
孫
さ

ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
、
笑
い

声
と
笑
顔
に
包
ま
れ
た
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
各
教
室
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

同
じ
町
の
中
に
い
て
も
千
畑

地
区
と
仙
南
地
区
の
よ
う
に
距

離
が
あ
れ
ば
、
交
流
を
図
る
機

会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ク
ラ
ブ
に
来
れ
ば
、

い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
次
い
づ

来
る
？
」
「
ま
だ
一
緒
に
く
る

べ
」
と
い
う
会
話
も
生
ま
れ
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
や
っ
て
い

る
こ
と
が
、
仲
間
づ
く
り
の
場

に
も
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
雪
寄
せ
で
体
が
疲
れ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
コ
タ
ツ
に
入
っ

て
温
ま
る
の
も
い
い
で
す
が
、

ク
ラ
ブ
に
来
て
疲
れ
た
体
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

お
子
さ
ん
と
、
お
孫
さ
ん
と
、

お
友
達
同
士
で…

み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。
」

　

各
教
室
は
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

て
い
な
い
方
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

20代から体力は落ちる
普段から体を動かしている人の方が元気です

出典：運動・スポーツの実施頻度別新体力テストの合計点　文部科学省「体力・運動能力調査」（平成20年より）出典：肥満者の割合の年次推移（男性）　厚生労働省「国民健康・栄養調査結果の概要」（平成21年より）

　右のグラフは、運動やス
ポーツをしている人と、何
もしていない人との体力テ
ストの結果を比較したもの
です。20代から徐々に体力
が低下しています。また、
どの年代でも、普段から運
動をしている人の方が、何
もしていない人よりも体力
を維持していることが読み
取れます。

メタボリック、大丈夫ですか？
男性の肥満は年々増加しています

　各教室の日程や行事予
定が掲載された会報紙を
毎月発行しています。会
員はもちろん、一般参加
の方にも配布しています。

　クラブの中でもたくさんの方々が
利用している人気の教室です。運動
が苦手な方や初心者の方には特にお
すすめします。各教室の開催日程な
どは６ページをご覧ください。

体を
動かそう

　右のグラフは平成元年、
平成11年、平成21年の
男性の肥満者の推移を比
較したものです。肥満者
の割合は増加傾向にあり、
40代男性の３人に１人は
肥満傾向にあります。

体を
動かそう

会報紙を発行しています

ユニカール大会に
参加してみませんか

藤岡 要一さん

　ユニカール大会では３人１チームで試合を行い
ます。「人数が足りない」「チームが組めない」
などお困りの点がありましたら、下記までご相談
ください。

日　　時●３月13日㈰　受付：午前８時30分～
会　　場●美郷総合体育館リリオス
参加資格●美郷町に在住または町内事業所にお勤
　　　　　めの方
参 加 料●１チーム300円
申込期限●３月４日㈮
申込方法●電話でお申し込みください。
申 ・ 問●美郷町総合型スポーツクラブ事務局ま
　　　　　たは町教育委員会社会教育課スポーツ
　　　　　振興班　☎0187-84-4916

女子男子
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30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

平成元年

ほとんど毎日
（週3日以上）
ときどき
（週1～2日程度）
ときたま
（月1～3日程度）

しない

平成11年

平成21年

美郷町総合型
スポーツクラブ

ストレッチ教室
初めての方におすすめです
ストレッチ教室
初めての方におすすめです

利用者の方々の声をご紹介します
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