
敬称略

美郷町総合型
スポーツクラブ

クラブ会員を募集しています
会　　費●個人　年間2,000円
　　　　　家族(１世帯につき)年間5,000円
特　　典●各スポーツ教室を会員料金でご利用いただけ
　　　　　ます。クラブ主催の行事、イベント等に優先
　　　　　的に参加できます。
入会方法●町総合型スポーツクラブ事務局または町教育
　　　　　委員会社会教育課スポーツ振興班に電話でお
　　　　　申し込みください。

　体を動かすことは、心の健康づくりにもつな
がります。美郷町総合型スポーツクラブを通じ
て、元気でいきいきした生活を送りませんか。 ☎0187-84-4916

定期的に開催されているスポーツ教室をご紹介します

そのほか、このようなスポーツ教室が開催されています

キッズ水泳教室 ウォーキング教室（水辺めぐりウォーキング）

室内ウォーキング教室

　昨年は、町の水環境保全プロジェクト
と連携して、水辺めぐりウォーキングを
11回開催しました。参加者の皆さんか
らは「普段何気なく見ている景色も新鮮
に見える」「おしゃべりしながら歩くの
は楽しい」と好評です。水辺めぐりウォ
ーキングのほか、町外での屋外ウォーキ
ング教室も開催しています。

　月によっては、開催しない曜
日もあります。詳しい日程は毎
月の広報美郷お知らせ版に掲載
していますので、ご覧ください。

時間●毎週水曜日９：30～ 11：30
場所●美郷総合体育館リリオス
料金●200円

ニュースポーツ教室

時間●土曜日９：30～ 11：30
場所●トレーニングセンターみさと
料金●一般 300円　会員 200円

ストレッチ教室

日時●月曜日９：30～11：30
　　　水曜日19：00～21：00
　　　木曜日９：30～11：30
場所●トレーニングセンターみさと
　　　美郷町中央ふれあい館
料金●一般 300円　会員 200円

水中運動教室

時間●火曜日10：15～ 11：15
　　　（月２回程度）
場所●サン・アール
料金●一般 300円　会員 200円
　　　（入館料別）

エアロビクス教室

時間●水曜日13：30～14：30
　　　木曜日19：00～20：00
場所●トレーニングセンターみさと
　　　美郷町中央ふれあい館
料金●一般 300円　会員 200円

ユニカールやミニテニスなどの
ニュースポーツのほか、卓球、
バドミントンなど、たくさんの
種目を用意しています。
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　平成22年度美郷町スポーツ賞授与式（美郷町体育協会主催　中村立夫
会長）が２月26日に美郷町公民館で開催され、平成22年度に全国大会
などで活躍された選手および指導者48名を表彰しました。
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一般の方もご利用
いただけます

一般の方もご利用
いただけます　10月23日に秋田市で全国小学生クロスカントリー

リレー研修大会秋田県予選会が行われ、秋田東仙北
アスリートクラブから男子1000ｍ、女子800ｍにそ
れぞれ４名が出場しました。競技は男女の上位３名
の合計タイムで争われ、竹原祐太さんが男子１位、
門脇椋さんが同じく２位に入るなど好タイムを記録。
見事、総合１位（17分36秒64）を勝ち取り、３月
20日に大阪府で開催される全国大会へ２年連続とな
る出場を決めました。竹原さんは「去年の記録を上
回ることができるよう、しっかりと練習してがんば
ります」と大会への意気込みを語ってくれました。

2年連続で全国大会へ出場
秋田東仙北アスリートクラブ

竹原　祐太（仙東小６年）
高橋　謙介（六郷小５年）
門脇　　椋（千屋小６年）
青谷　祐奈（千屋小６年）

田村　奏恵（千屋小６年）
山形　　麗（千屋小６年）
坂本　彩香（千屋小６年）
伊藤　一真（仙北市６年）

※室内ウォーキング教室は12月～3月の間の開催です。4月～11月は屋外ウォーキング教室を開催します。
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