
　要介護状態になる要因の約15％をしめている認知症。85歳以上では４人
に１人にその症状があるといわれ、誰でも発症する可能性のある病気です。
　認知症の人が記憶障害や認知障害から不安に陥り、その結果、まわりの
人との関係が壊れてしまうことがしばしば見られます。家族が疲れ切って
しまい、共倒れしてしまうことも少なくありません。しかし、周囲の理解
と気遣いがあれば穏やかに暮らしていくことができます。そのためには、
認知症について正しく理解し、認知症の人とその家族を地域で見守り、支
え合えることが必要です。認知症について正しい知識を持ち、認知症の人
とその家族を見守り、支える人を「認知症サポーター」と呼んでいます。

　認知症になっても安心して暮らせる町づくりのために、美郷町をはじめ
全国で認知症サポーターの育成を行っています。認知症サポーターは「な
にか特別なことをする人」ではありません。認知症を正しく理解した、認
知症の人への応援者です。そして、それぞれ自分ができる範囲、例えば、
友人や家族にその知識を伝える、認知症がある人やその家族の気持ちを理
解しようとする、可能な範囲で手助けするなど、ちょっとした気配りをし
ていただくことが活動です。美郷町でも平成21年７月に「認知症サポータ
ー養成講座」を開催し、約150人が参加して認知症への理解を深めました。
認知症サポーター養成講座について、詳しくは美郷町地域包括支援
センターまでお問い合わせください。
　あなたも養成講座を受講し、認知症サポーターの

仲間入りをしてみませんか。

あなたも〝認知症サポーター〟になってみませんか

ご存知ですか？〝認知症サポーター〟

認知症を学び、地域で支えよう
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運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

動
か
す
」
、
「
普
段
の
生
活
の
中
で
自
然

に
行
っ
て
い
る
歩
行
や
家
事
（
炊
事
、
洗

濯
、
掃
除
等
）
、
畑
仕
事
な
ど
も
無
理
な

く
で
き
る
身
体
活
動
と
考
え
、
こ
ま
め
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
る
」
な
ど

で
す
。
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
楽
し
み
な

が
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

10
の
食
品
群
と
は
、
肉
・
魚
介
類
・

卵
・
牛
乳
・
大
豆
製
品
・
海
藻
類
・
い
も

類
・
果
物
・
油
・
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
偏

っ
た
食
事
は
低
栄
養
を
招
く
原
因
に
な
り

ま
す
。
一
日
10
の
食
品
群
を
目
標
に
、
少

し
ず
つ
で
良
い
の
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、

健
康
な
体
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
よ
い
筋
肉
を
作
り
出
す
た
め
に
は
栄

養
状
態
を
良
く
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

無
理
な
く
、
楽
し
く
、
「
適
度
な
運

動
」
と
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」
を

続
け
て
、
〝
い
つ
ま
で
も
元
気
〞
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

ま
う
こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
期
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
も

「
病
気
」
の
予
防
に
目
が
向
き
が
ち

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
と
は

異
な
る
、
誰
に
で
も
訪
れ
る
「
老

化
」
を
い
か
に
遅
ら
せ
る
か
と
い
う
こ
と

も
と
て
も
重
要
で
す
。

　

「
老
化
」
を
遅
ら
せ
る
に
は
、
「
適
度

な
運
動
」
と
「
正
し
い
食
習
慣
」
を
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
運
動
と
栄
養
は
、

ど
ち
ら
が
欠
け
て
い
て
も
効
果
が
発
揮
さ

れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に
も
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
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（
テ
イ
ク
テ
ン
）
と
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
ず
、〝
元
気
に
長
生
き
〞
す
る
た

め
の
目
標
で
す
。
「
毎
日
10
分
間
の
運
動

を
２
、
３
回
し
ま
し
ょ
う
」
「
毎
日
10
の

食
品
群
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
の
２
項
目
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
い
き
い
き
と
し
た

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
筋
力
の
衰
え

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
家
庭
で
ひ
と
り
で
も
で
き
る
手

軽
な
運
動
を
、
短
時
間
で
も
良
い
の
で
、

で
き
る
だ
け
毎
日
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
長
く
続
け
る
秘
訣
は
、
「
気
心

の
知
れ
た
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
身
体
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
介
護
予
防
」

　

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
」

こ
れ
は
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。
生
き
が

い
や
目
標
を
持
っ
て
活
動
的
に
暮
ら
す
こ

と
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
を
未
然

に
防
い
だ
り
、
い
ま
は
介
護
が
必
要
で
も

で
き
る
だ
け
心
身
の
状
態
を
改
善
し
て
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
ろ

う
と
い
う
取
り
組
み
を
「
介
護
予
防
」
と

言
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
要
因
と
し
て
最
も

多
い
の
は
「
脳
卒
中
」
で
す
。
そ
の
ほ
か
、

認
知
症
や
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
転
倒
・
骨

折
な
ど
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
加
齢
と

と
も
に
現
れ
る
老
化
や
、
病
気
で
寝
込
ん

だ
り
閉
じ
こ
も
り
気
味
に
な
っ
た
り
し
て

い
る
う
ち
に
全
身
の
機
能
が
低
下
し
て
し

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
介
護
予
防
」

運
動
と
栄
養
の
目
標
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「
適
度
な
運
動
」と

「
正
し
い
食
習
慣
」

　

美
郷
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
職
場
な
ど
に
職

員
が
出
向
き
、
介
護
予
防
出
前
講
座
や
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
心
身
の
機
能
の
低
下
が
心
配
な

方
や
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
な

ど
を
対
象
に
介
護
予
防
教
室
も
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

「
介
護
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
予
防
、
ま

た
は
先
延
ば
し
で
き
る
」
、
「
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
今
の
状
態
を
長
く
維
持
で
き

る
」
こ
と
を
目
指
し
、
介
護
予
防
教
室
な

ど
を
開
催
し
、
健
康
維
持
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
や
要
介
護
認

定
の
申
請
の
代
行
の
ほ
か
、
要
支
援
１
ま

た
は
２
に
認
定
さ
れ
た
方
が
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
を
適
切
に
利
用
で
き
る
よ
う
調
整

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
ご
と
な

ど
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
内

容
を
お
聞
き
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
・
制
度
に

関
す
る
情
報
提
供
や
関
係
機
関
の
紹
介
な

ど
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
金
の
管
理
や
一
人
暮
ら
し
の
不
安
に
つ

い
て
、
法
律
的
に
支
援
す
る
た
め
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発

見
・
把
握
に
も
努
め
て
お
り
、
発
見
し
た
場

合
は
関
係
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地

域
に
す
る
た
め
、
地
域
の
関
係
機
関
と
の

連
携
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　

美
郷
町
内
に
は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
と
３
カ
所
の
「
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
が
あ
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
と
安

心
し
た
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、
「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
社
会
福
祉

士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
が

一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
り
、
次
の
よ
う
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

い
き
い
き
と
し
た
高
齢
期
を

迎
え
る
た
め
、支
え
る
た
め
に

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

介
護・健
康・福
祉・医
療

な
ど
の
相
談

介
護
予
防
に
関
す
る

事
業
の
実
施

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
権
利
を

守
る
た
め
の
活
動

高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

支
え
る
た
め
の
活
動

実践!「介護予防」
いつまでもいきいき輝く笑顔のために

在宅介護支援センター仙南

金沢西根字上糠渕3-2（ロートピア仙南内）☎0187（87）8011

在宅介護支援センター緑泉

六郷字作山187（ロートピア緑泉内） ☎0187（84）2284

千畑在宅介護支援センター

土崎字上野乙6-1（みさと福祉センター内）☎0187（85）2294

美郷町地域包括支援センター（町福祉保健課地域包括支援班）

土崎字上野乙170-10（役場福祉保健課内）☎0187（84）4907

　広報美郷平成23年３月号と
一緒に「TAKE10!」の運動プロ
グラムを配布しています。 簡単
にできる運動ですので、 是非お

試しください。

■要介護状態になった要因

脳卒中（脳梗塞・
脳出血など）

26.0%

認知症
15.2%

高齢による衰弱14.4%

リウマチ・
腰痛・関節炎
13.6%

骨折・転倒
など
8.7%

心臓病
4.1%

糖尿病
3.6%

呼吸器の病気
（肺炎など）1.5% その他12.9%
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