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現在加入している公的医療保険
の保険者が実施する健診を受け
ましょう。詳しくはお勤め先の
担当者にご確認ください。

問診、 身体測定（身長・体重・BMI）、
血圧測定、 検尿、 血液検査、 診察

美郷町で実施する早朝総合健診で、
特定健康診査を受けましょう。健
診の項目は７ページのとおりです。

美郷町で実施する
早朝総合健診で、

健康診査を受けましょう。

健診項目

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
、
特
定
健
康
診
査
制
度
が

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
健
康
診
査
で
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
を

対
象
に
し
た
も
の
で
す
。

　
特
定
健
康
診
査
は
、
加
入
し
て
い
る
公
的
医
療

保
険
の
保
険
者
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
自
分
は
ど
の
健
康
診
査
を
受
け
る
の
か
」、
今

一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
増
大
を

防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
が

で
き
る
こ
と

医療機関を受診するときの一人ひとりの心がけが医療費を削減し、 医師などの
　　　負担軽減につながります。 医療機関へのかかり方を確認してみましょう。

休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする時は、平日の
診療時間内に受診することができないか、もう一度考えてみ
ましょう。
かかりつけの医師や薬剤師を持ち、気になることがあったら、
まずはかかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう。

同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。
医療費が増加することはもちろんですが、ご自分の体に負担
がかかる可能性があります。

後発医薬品（ジェネリック医薬品）は先発医薬品と同等の効
果を持ち、費用もおおむね安く済む場合があります。口頭で
伝えたり、「ジェネリック医薬品相談カード」を提示するな
どし、利用の可否について医師や薬剤師に相談しましょう。

　美郷町で配布している国民健康保険被保険者
証（保険証）のケースが「ジェネリック医薬品
相談カード」になっています。保険証や診察券
などと一緒に医療機関や薬局に提示して、ジェ
ネリック医薬品の相談に役立ててください。

医療機関を受診するときの一人ひとりの心がけが医療費を削減し、 医師などの
　　　負担軽減につながります。 医療機関へのかかり方を確認してみましょう。

休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする時は、平日の

適正受診を心がけましょう！

4
5

3
2

1

ご利用
ください！

申し込みをお忘れなく！
体の定期点検を
しましょう！

25年度早朝総合健診

薬が余っている場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

している国民健康保険被保険者
証（保険証）のケースが「ジェネリック医薬品
相談カード」になっています。保険証や診察券

に医療機関や薬局に提示して、ジェ

■基本的な健診項目
　問診、身体測定（身長・体重・腹囲・BMI）、
　血圧測定、 検尿、 血液検査（クレアチニン
　値・尿酸値検査も実施）、 診察、 心電図
■詳細な健診項目
　眼底・貧血検査のうち、医師が必要と判断
　したものを検査

あなたは美郷町の国民健康
保険の被保険者ですか？

後期高齢者医療制度の
加入者ですか？

40歳以上75歳未満ですか？
（※平成26年3月31日現在）
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現在加入している公的医療保険
の保険者が実施する健診を受け
ましょう。詳しくはお勤め先の
担当者にご確認ください。

公的医療保険の保険者が発行した
「特定健康診査受診券」がある場
合は、美郷町が実施する健診を受
けることができます。ただし、健
診受診料がかかる場合があります。

注意!

診査の種類 対象者 健　診　項　目

　
美
郷
町
で
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
や
健
康
診
査

を
受
診
す
る
方
は
、
12
月
中
に
配
布
予
定
の
「
平
成

25
年
度
美
郷
町
早
朝
総
合
健
診
申
込
み
調
べ
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
美
郷
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
特
定
健
康
診
査
や
健
康
診

査
を
受
け
な
い
方
に
対
し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は

脳
ド
ッ
ク
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年

度
に
ド
ッ
ク
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
「
早
朝
総
合

健
診
申
込
み
調
べ
」
に
そ
の
旨
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
、
助
成
金
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

■ 

美
郷
町
保
健
セ
ン
タ
ー
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町
福
祉
保
健
課
　
医
療
保
険
班
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医
療
費
増
大
を

防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
が

で
き
る
こ
と

　特定健診やがん検診を受診し、早期発見・早期治療に努めることで病気の重症化を防
ぐことができます。また、医療費の抑制が家計の負担軽減にもつながります。
　美郷町では毎年春に早朝総合健診を実施しています。早朝総合健診では、病院に出向
くことなく身近な公共施設で健康診査やがん検診を受診することができます。早朝総合
健診を希望する方は、下記をご確認ください。

　特定健診やがん検診を受診し、早期発見・早期治療に努めることで病気の重症化を防
ぐことができます。また、医療費の抑制が家計の負担軽減にもつながります。
　美郷町では毎年春に早朝総合健診を実施しています。早朝総合健診では、病院に出向
くことなく身近な公共施設で健康診査やがん検診を受診することができます。早朝総合
健診の受診を希望する方は、下記をご確認ください。

　美郷町の早朝総合健診では、特定健康診査・健康診査のほかに各種がん検診
も行っています。各種がん検診は、加入している健康保険に関係なく、対象年
齢の方であればどなたでも受診することができます。希望する方は「平成25年
度美郷町早朝総合健診申込み調べ」に記入してお申し込みください。

で
き
る
こ
と

特定健診やがん検診を受け、
早期発見・早期治療に
努めましょう！

町が実施する
がん検診を
受けましょう！

問

特定健診やがん検診の受診率が低い

自分の健康状態が分からない

大きな病気にかかる可能性がある

医療費が高くなる

保険税・保険料が高くなる

特定健診やがん検診の受診率が低い

自分の健康状態が分からない

大きな病気にかかる可能性がある

から

と

かもしれない…

保険税・保険料が高くなる かもしれない！

医療費が高くなる…すると

保険税・保険料が高くなる

…すると

もしかして
将来的に…

美郷町の国民健
康保険に加入し
ている40歳以上
75歳未満の方

■基本的な健診項目
　問診、身体測定（身長・体重・腹囲・BMI）、
　血圧測定、 検尿、 血液検査（クレアチニン
　値・尿酸値検査も実施）、 診察、 心電図
■詳細な健診項目
　眼底・貧血検査のうち、医師が必要と判断
　したものを検査

特定健康診査
※美郷町では独
　自に基本的な
　健診項目を増
　やして特定健
　康診査を実施
　しています。
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