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ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
気
持
ち
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
誰
に
で
も
あ
る

こ
と
で
す
。
辛
い
と
き
や
体
調
が
す
ぐ
れ
ず

眠
れ
な
か
っ
た
り
、食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
…
。

こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ

に
「
こ
こ
ろ
の
病
気
だ
」
と
は
必
ず
し
も
言

い
切
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
特
別
な
理
由
も
な
い
の
に
気
持

ち
が
不
安
定
に
な
る
な
ど
心
身
の
不
調
が
長

く
続
く
場
合
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
誰

か
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
も
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ

よ
う
に
、「
早
期
発
見
」「
早
期
対
処
」
が
大

切
で
す
。
早
め
に
相
談
し
、
適
切
な
処
置
を

受
け
ら
れ
る
ほ
ど
、
回
復
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
困
り
ご
と
や
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
に
つ
い

て
、
様
々
な
相
談
機
関
や
支
援
機
関
が
あ
り

ま
す
。「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」「
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な

い
」
と
い
う
方
も
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
誰
か
に
話
し
て
み
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　幼稚園・保育園に通うお子さんをお持ちの保護者を対象に、「心と体のセルフメン
テナンス講座」を開催します。詳しくは、各園を通じてお知らせしています。

さまざまな
心の悩み

保健関係

生活福祉

高齢者の相談

金融・多重債務

企業主の相談

女性の人権

ひとりで抱えず
相談しましょう

美郷町社会福祉協議会

美郷町役場福祉保健課（美郷町保健センター）

大仙保健所

秋田いのちの電話

蜘蛛の糸

サラ金・クレジット相談センター

高齢者総合相談センター（シルバー110番）

女性の人権ホットライン

秋田県女性相談所

レディース通話110番

秋田県南児童相談所

子ども・家庭110番

精神保健福祉センター（あきたいのちのケアセンター）

問い合わせ●上記各園または美郷町保健センター　☎0187（84）4900

開催日

2月21日（木）

2月22日（金）

2月23日（土）

開催時間

午前 9 時30分～午前11時

午前 9 時30分～午前10時40分

午前10時20分～午前11時50分

会場
なかよし園

（千畑幼稚園・保育園）
わくわく園

（六郷幼稚園・保育園）
すこやか園

（仙南幼稚園・保育園）

青少年、子ども

気軽にご相談ください　～相談窓口一覧～
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　町では、こころの健康づくりや自殺予防活動に関する
基礎的な知識と技術を身に付けていただくことを目的に、
平成19年度より「メンタルヘルスサポーター養成講
座」を開催しています。
　今年度も、昨年11月から今年の1月にかけて「メンタ
ルヘルスサポーター養成講座」を開催し、受講生53名
がこころの健康づくりに関するボランティア活動の考え
方などを学びました。
　現在、講座修了生有志などが集まり、毎月第３水曜日
に美郷町南ふれあい館でコーヒーサロンを開設して地域
の方々へいこいの場を提供しています。

　ちょっと愚痴をこぼしてみたい、誰かと話を
してみたい。そんなとき、どうぞ気軽にお立ち
寄りください。「てとての会」の会員がお待ち
しています。毎月の開催日は、広報美郷お知ら
せ版に掲載しています。
日　時●2月20日㈬　午前10時～午後1時30分
場　所●美郷町南ふれあい館
　　　　（旧仙南交流センター）

　12月22日に美郷町公民館で「こころといのちを
考える集い」が開催されました。この集いは、メ
ンタルヘルスケアや健康的な体作りへの研修の場
にしてもらおうと毎年行われています。今回、講
師を務めたのはヘルスケア・トレーナーの加藤俊
朗さん。加藤さんは「『息』という字は『自らの
心』と書くように、心と呼吸には強い結びつきが
ある。心が不安定になると息も乱れやすい。まず
は、息を整えよう」と呼吸の重要性を訴えました。
さらに、「呼吸は吐いてから吸うことを意識する
ことが大切」と続け、参加者と一緒に背筋を伸ば
してゆっくり呼吸する方法を実践しました。
　講演の後には、てとての会が家族の日常を題材
とした対話劇を披露し、会場内はほのぼのとした
雰囲気に包まれました。

息整えば心も整う

問い合わせ
美郷町保健センター　☎0187（84）4900

コーヒーサロン「てとて」
町のみなさんのいこいの場です

こころといのちを考える集い
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