
美郷町食育推進計画に関する問い合わせ先●
町福祉保健課　健康対策班（美郷町保健センター内）　☎0187（84）4900

給
食

セ
ン
タ
ー
の

栄
養
士
さ
ん
の

お
は
な
し

・達成状況を把握するため20の指標と目標値を設定し、平成26年度までの達
　成を目指します。
・家庭や学校・園に食育アンケートを実施し、食育への意識調査を行います。
・「美郷町健康づくり推進協議会」で、進捗管理および「食」を共通項にした
　地域連携の強化に努めます。

「第２期美郷町食育推進計画」は、
町のホームページでご覧いただ
けます。

■ 第２期美郷町食育推進計画における主な数値目標

「第２期美郷町食育推進計画」は、

第2期美郷町食育推進計画を進めるために

朝ごはんを毎日食べる子どもの割合

野菜を１日概ね両手２杯以上食べる子どもの割合

夕食時テレビを消して食べる努力をする家庭の割合

小学生の肥満傾向児出現率の割合

年１回は農作業体験をする子どもの割合

美郷の農産品・加工品を意識して積極的に
食べる人の割合

91.3%

7.1%

4.8%

11.7%

60.6%

54.9%

現況値
(平成23年度）指　　標

100%

20％以上

100%

9％以下

95%以上

70%以上

目標値
（平成26年度）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
美
郷
中
学

校
と
仙
南
地
区
の
小
学
校
の
給
食
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
献
立
を
つ
く
る
時
は
ほ

ぼ
毎
日
、
食
材
の
い
ず
れ
か
に
地
場
産
食
材

を
活
用
し
て
お
り
、
月
に
１
回
は
一
品
が
地

場
産
食
材
の
給
食
で
あ
る
「
美
郷
給
食
の

日
」、
年
に
２
回
は
給
食
の
献
立
に
全
て
地

場
産
食
材
を
使
用
す
る
「
ま
る
ご
と
美
郷
給

食
の
日
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
紹

介
文
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
チ
ラ
シ
を
学

校
に
配
る
と
「
○
○
く
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
作
っ
て
く
れ
た
ん
だ
ぁ
」
な
ど
の
反
響
が

あ
り
ま
す
。
身
近
な
方
が
生
産
し
た
食
材
だ

と
わ
か
る
と
、「
残
さ
ず
食
べ
な
き
ゃ
」
と

い
う
意
識
が
働
く
た
め
か
、
普
段
は
小
食
な

子
ど
も
も
完
食
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
改
め
て
「
顔
が
見
え

る
給
食
」
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
に
数
回
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調

理
員
が
学
校
を
訪
問
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
ペ
ー
ス
や
苦
手
な
献

立
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
調
理
員
に
と
っ
て

も
良
い
刺
激
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

苦
手
な
献
立
で
あ
っ
て
も
、
調
理
員
の
声
か

け
し
だ
い
で
一
口
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
食
事
は
そ
の
場
の
雰
囲
気
が
と
て

も
大
事
で
す
。
学
校
で
も
家
庭
で
も
楽
し
く

食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
、
作
り
手
側
と
し
て
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

　
「
食
に
つ
い
て
感
謝
す
る
気
持
ち
」
を
育
く

む
こ
と
も
食
育
の
重
要
事
項
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。
食
べ
物
が
豊
富
に
あ
る
現
代
で
は

大
人
で
さ
え
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

食
材
を
生
産
す
る
人
や
配
送
す
る
人
、
調
理

す
る
人
な
ど
、
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
食
卓

に
料
理
が
並
ん
で
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

で
流
通
が
滞
り
、
店
に
並
ぶ
食
材
が
少
な
く

な
っ
た
時
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
食
べ
物

を
大
事
に
し
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
の
気
持
ち
を
い

つ
ま
で
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
食
べ
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
礎
に

な
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に

も
、
子
ど
も
た
ち
に
は
自
分
で
食
を
選
択

す
る
能
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
助
力
と
な
る
よ
う
、
今
後
も
給
食
を

通
じ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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給
食

セ
ン
タ
ー
の

栄
養
士
さ
ん
の

お
は
な
し

　食事バランスガイドは食事の望ましい組み合わせとお
およその量をイラストで示したものです。料理・食品を
主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の５種類に分類
し、バランスの良い組み合わせをコマのイラストで表し
ています。

　量の単位は日常的な料理の量を目安とした単位「いく
つ（ＳＶ）」を用いています。例えば、ごはん小盛り１
杯を「一つ（ＳＶ）」と数えます。
　食事のバランスが悪いとコマは倒れてしまいます。あ
なたのコマはきちんと回っているでしょうか。

■ あなたの食事をチェックしてみましょう

コマを動かすに
は運動が欠かせ
ません。

水やお茶などの
「水分」がコマの
主軸です。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
千
屋
小
学

校
と
千
畑
南
小
学
校
、
六
郷
小
学
校

の
給
食
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
献
立
を
立
て

る
時
に
は
、
栄
養
摂
取
基
準
を
満
た
す
こ
と
、

地
域
の
食
材
を
多
用
す
る
こ
と
、
季
節
感
を

出
す
こ
と
な
ど
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
子
ど
も
に
と
っ
て
苦
手
な
味
の
食
品

や
献
立
で
も
、
慣
れ
て
も
ら
う
た
め
に
繰
り

返
し
出
す
」こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
の
頃
に
苦
手
だ
っ
た
食
品
や
献
立
が
、

大
人
に
な
っ
て
味
覚
が
変
化
し
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
し
ば
し
ば

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
食
べ
ず
嫌
い
」
の

ま
ま
で
は
、
大
人
に
な
っ
て
味
覚
が
変
化
し

た
と
し
て
も
な
か
な
か
箸
が
伸
び
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
味
を
経
験
さ

せ
、
味
覚
の
幅
を
広
げ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
給
食

の
献
立
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
よ
う

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た

ち
に
も
い
ろ
い
ろ
な
味
付
け
に
挑
戦
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　
学
校
で
栄
養
指
導
の
授
業
を
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
。
家
庭
科
の
授
業
で
献
立
作
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
社
会
科
の
授
業
で

給
食
の
残
菜
の
行
方
に
つ
い
て
説
明
し
た
り

も
し
ま
す
。
給
食
の
残
菜
を
も
と
に
「
ど
う

し
て
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
な
き
ゃ
い
け

な
い
の
か
」「
食
べ
る
と
ど
ん
な
い
い
こ
と

が
あ
る
の
か
」
な
ど
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
次

の
日
の
給
食
か
ら
残
菜
の
量
が
減
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
食
に
つ
い
て
自
分
で
考
え

る
」
と
い
う
の
が
、
食
育
の
第
一
歩
だ
と
思

い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
は
ご
家
庭
で
も
１
日
３
食
き
ち

ん
と
食
べ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
共
働
き
な

ど
で
忙
し
く
、「
料
理
を
す
る
時
間
が
な
い
」

「
一
緒
に
食
事
を
す
る
時
間
が
な
い
」
な
ど
、

様
々
な
事
情
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
手
の

込
ん
だ
料
理
を
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う
場

合
は
、
作
り
置
き
が
で
き
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ

る
「
常
備
菜
」
と
し
て
、
ひ
じ
き
煮
や
き
ん

ぴ
ら
ご
ぼ
う
な
ど
の
煮
物
や
炒
め
物
を
お
ス

ス
メ
し
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
作
る
こ
と

が
で
き
、
し
っ
か
り
火
が
通
っ
て
い
る
の
で

日
持
ち
も
し
ま
す
。
調
理
の
時
間
も
あ
ま
り

か
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
時
間
が
た
っ

て
も
お
い
し
い
物
が
多
い
と
い
う
の
は
日
本

食
の
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
健
康
の
た
め
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご

家
族
一
緒
に
食
卓
を
囲
ん
で
、
お
子
さ
ん
の

学
校
で
の
話
に
耳
を
傾
け
る
時
間
を
作
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
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