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　ひらがなの練習を始めた甥
っ子用にと練習ノートを作っ
てあげたところ、ちょうど良
い夏休みの宿題になっている
ようです。鉛筆を手に真剣に
取り組む横顔は、新鮮でもあ
り頼もしくもあり。このノー
トを使い切ったら次はどんな

練習をしてもらおうかな。でもその前に、宿題を
出す側も出される側も、三日坊主にならないよう
に気をつけないと。○
　介護予防を体験しようと転倒予防教室にお邪魔
してきました。足腰の弱体化が体の老化につなが

ることから、教室では呼吸を意識しながら足腰の
ストレッチを実施。終了後に「体が軽くなった」
と喜ぶ参加者を見て、なんだか微笑ましくなりま
した。しかし、講師の方によれば、参加者の中で
私の体が一番硬かったとのこと。やはり、日ごろ
の取り組みが重要だと感じました。○
　中学生のころ先生方が授業の中で、教科書には
載っていないそれぞれの戦争体験をお話してくだ
さいました。戦争を迎えた日のこと、激しい戦地
での戦い…。今でも印象深く残っているのは、きっ
とお話をしてくださった先生方の平和への思いが
私の心に伝わっていたことなのかなと思います。
暑い夏になると、思い出す授業風景…。○ま
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●町民野球大会年齢別部門360歳（美郷町野球場8：00～）

●六郷わくわく園「安楽寺園舎さよなら会」→
●2013美郷町チビッ子フェスティバル（中央公園11：00～）

19/
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日2

3
●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）

●４カ月児健診（平成25年４月生まれ）
　7カ月児健診（平成2５年１月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）
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26 ●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

27
28 ●六郷温泉あったか山　休館日

29
30

●売却公用車入札日（役場第１会議室10：00～）→
●貯筋（ちょきん）講座（中央ふれあい館10：00～11：30）
●コーヒーサロンてとて（南ふれあい館10：00～14：00）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）
●トータルビューティ講座（中央ふれあい館13：30～15：30）
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●町民野球大会年齢別部門500歳（美郷町野球場8：00～）

●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

18
19

●献血→

P25

●心と体のリラクゼーション講座
　（南ふれあい館13：30～15：30）
●ジャズコンサート→

20

●1歳6カ月児健診（平成23年12月～平成24年1月生まれ）
　（保健センター　受付12：15～12：45）

24
25

●六郷出張所・仙南出張所　休業日12

●しなやかウェーブ体操講座（南ふれあい館18：30～19：30）

13
14

15
●売却公用車展示期間（～16日）→
　（役場公用車車庫前駐車場9：00～17：00）　
●寒天料理講座Ｂ（北ふれあい館9：30～12：00）
●美郷町成人式（美郷町公民館10：00～）
●粗大ごみ戸別有料収集日

16

●お洒落なランチタイム講座（北ふれあい館9：30～12：30）
●くるみの会機能訓練（保健センター10：00～15：00）7

8
●寒天料理講座Ａ（北ふれあい館9：30～12：00）

●巡回児童相談（仙北地域振興局　事前申込み要）
　※申込みは町福祉保健課福祉班へ（☎84-4907）

9
10

●町民野球大会年齢別部門500歳（美郷町野球場8：00～）11

●４カ月児健診（平成25年3月生まれ）
　10カ月児健診（平成24年9月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）2

●美郷町職員採用試験受験申込受付期間（～２２日）→
●プールパークみさと営業期間（～２３日）
●「泉谷玄作展　風景と花火の軌跡」（～９月１日）
●美郷町議会議員一般選挙
　立候補予定者説明会（役場庁舎10：00～）

1 木

●町民ゲートボール大会（北運動公園9：00～）
●わくわくおはなし「夢ふうせん」（学友館10：30～11：00）
●清水まつり樽みこし（13：30琴平神社出発）3
●第20回仙北荷方節大会（湧太郎10：00～）
●舟ッコ流し（御伊勢堂川20：00～）4
●てとての会定例会（保健センター13：30～15：30）
●粗大ごみ戸別有料収集申込期間（～12日）
●湯とぴあ雁の里温泉　定休日
●六郷出張所・仙南出張所　休業日

5
●7カ月児健診（平成24年12月生まれ）
　（保健センター　受付12：30～12：45）6

●おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）
●図書館ボランティア「紙ひこうき」おはなし会
　（南ふれあい館14：00～15：00）17
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町県民税２期、国民健康保険
税２期、後期高齢者医療保険
料２期の納期限です。
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