
　介護者同士の親睦とリフレッシュを図ることを目的に、
交流会を開催します。
対 象 者●要介護度4または5のご家族を在宅介護して
　　　　　いる方
開 催 日●3月1日（土）
会　　場●千畑温泉サン･アール
日　　程●午前10時　　　千畑温泉サン･アール到着
   　   　　午前10時30分　マッサージ教室
　　　　　正午　　　　　交流会、昼食
　　　　　午後3時　　　解散　　　      
参 加 費●無料
持 ち 物●入浴用タオル
申込方法●電話でお申し込みください。
申込締切●2月21日（金）

要介護度４または５のご家族を在宅介護している方へ
家族介護者交流会でリフレッシュしませんか
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町のみなさんのいこいの場です
コーヒーサロン「てとて」

美郷町保健センター　☎0187(84)4900問
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　気軽にお立ち寄りください。「てとての会」の会
員がお待ちしています。
開催日時●2月 19 日（水） 午前10時～午後2時
　　　　　3月 19 日（水） 午前10時～午後2時
開催場所●南ふれあい館（旧仙南交流センター）

女性チャレンジセミナーin美郷　パートⅡ
日時●3月7日（金）午後1時～午後3時
会場●美郷町ふれあいセンター　多目的ホール
内容●①仙北市農家民宿　泰山堂代表・藤井けい子氏に
　　　　よる講話
　　　②ヨガでリラックス（講師：高橋広子氏）
　　　　肩こりや認知症予防などの講話と、椅子に座っ
　　　　てできる簡単なヨガを行いますので、動きやす
　　　　い服装でお越しください。

秋田県南部男女共同参画センター
　　　　　　　　　　　　　☎0182(33)7018
町企画財政課　企画財政班　☎0187(84)4901

・ 問申込

美郷町社会福祉協議会　地域福祉班
☎0187(85)2294

・ 問申込

　県では、ご家庭で読まれなくなった絵本などを寄贈し
てもらい、幼稚園や保育所など子どもたちが利用する施
設へ配布して再利用してもらう「スギッチリサイクル文
庫」事業を行っています。不要になった絵本や家庭で眠っ
ている絵本の提供に、ご協力をお願いします。
募集内容●乳幼児向けまたは小学校低学年向けで、傷み
　　　　　が少なく、再利用に耐えられる絵本
受付窓口●県立図書館および各市町村立図書館
　　　　　※美郷町学友館図書館カウンターで受付して
　　　　　　います。
受付期間●通年

ご家庭で眠っている絵本をお譲りください
スギッチリサイクル文庫

横手市教育委員会文化財保護課　☎0182(32)2403問

　事前の申込は不要です。ぜひご参加ください。
主　催●横手市教育委員会
共　催●美郷町教育委員会
開催日●3月8日（土）
会　場●美郷町公民館　ホール
入場料●無料
日　程●午前10時　　　開会行事
　　　　午前10時10分　発表
　　　　　「金沢の歴史を紐解く」
　　　　　　横手市教育委員会　島田祐悦 氏
　　　　午前10時45分　報告
　　　　　「鎧ヶ崎城周辺の調査」（美郷町教育委員会）
　　　　　「陣館遺跡の調査」（横手市教育委員会）
　　　　午後1時　　　基調講演
　　　　　「中世山城金沢城の遺構」
　　　　　盛岡市教育委員会　室野秀文 氏
　　　　　「安倍清原期の陸奥と出羽」
　　　　　岩手大学　八木光則 氏
　　　　午後3時10分　パネルディスカッション
　　　　　「金沢城は金沢柵なのか、
　　　　　　　　鎧ヶ崎城は武貞の柵なのか」
　　　　　コーディネーター　
　　　　　平泉町ユネスコ協会理事　八重樫忠郎 氏
　　　　午後4時30分　閉会行事

～金沢城は金沢柵なのか、鎧ヶ崎城は武貞の柵なのか～
後三年合戦金沢柵公開講座を開催します

江戸時代の美郷町あれこれ
歴史講演会「菅江真澄が遺したものから」を開催します

六郷史談会事務局　☎0187(84)1393問

　紀行家で知られる菅江真澄の研究から、竹村治左衛門
や太桂寺僧魯州などを中心とする講演会を開催します。
日　時●2月22日（土）午後1時30分～
会　場●美郷町中央ふれあい館（旧・清水苑）和室
演　題●「菅江真澄が遺したものから」
講　師●秋田県文化財保護協会仙北支部長　佐藤隆造　氏
参加料●無料

家族介護者教室を開催します
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
日時●3月1日（土）午後3時～午後4時
会場●ロートピア仙南　会議室
内容●「お薬手帳について」
講師●薬剤師　川田智広 氏
在宅介護支援センター仙南　☎0187(87)8011問

シルバー人材センターで働いてみませんか
　シルバー会員の入会説明会を開催します。
対象者●町内在住者で60歳以上の方
日　時●2月21日（金）午前10時～
会　場●美郷町中央行政センター（旧役場六郷庁舎）

美郷町シルバー人材センター　☎0187(84)0307・ 問申込

秋田県企画振興部　総合政策課　☎018(862)5200問


