
介護保険事務所　保険指導班　☎0187（86）3911問い合わせ

介護保険料を納めないでいると…

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

　災害などの特別な事情がなく介護保険料を滞納し続け
ていると、滞納している期間に応じて次のような措置が
とられます。介護保険料は納め忘れのないようにしま
しょう。

① １年以上滞納すると… → 償還払い化
　介護保険サービスを利用したとき、通常１割負担のと
ころ、いったん全額自己負担しなければなりません。後
日、申請により保険給付分（費用の９割分）が払い戻さ
れます。
② １年６カ月以上滞納すると… → 一時差し止め
　利用した介護保険サービスの費用をいったん全額自己
負担したうえ、保険給付分の払い戻しを申請しても、一
部または全部が一時的に差し止められます。さらに滞納
が続く場合は、差し止められた額から保険料が差し引か
れる場合もあります。

③ ２年以上滞納すると… → 給付額減額
　保険料を納めていない期間に応じて、自己負担が３割
に引き上げらます。高額介護サービス費や特定入所者介
護サービス費なども支給されません。

　災害などの特別な事情により一時的に保険料が納めら
れなくなった場合は、納付の猶予や減免が受けられる場合
があります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

※高額介護サービス費
　本人の所得や世帯の課税状況に応じて、自己負担額が
　一定額を超えた場合、申請により超えた部分が払い戻
　されます。
※特定入所者介護サービス費
　非課税世帯の方が施設や短期入所サービスを利用した
　ときに、食費や居住費について一定額を超えた部分が
　保険給付されます。

大曲年金事務所　国民年金課　☎0187（63）2295
町住民生活課　戸籍年金班　　☎0187（84）4903（内線1405）問い合わせ

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ
ご存じですか？国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳
から60歳になるまでの40年間（480カ月）保険料を納
めなければ、満額の年金を受けることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、60歳までに
老齢基礎年金の受給資格期間（25年）を満たしていな
い場合や、納付済期間が40年より少ないために老齢基
礎年金を満額受給できない方で繰り上げ支給を受けてい
ない場合は、60歳以降でも申し出により任意加入する
ことができます。

Ｑ：任意加入のメリットは？
Ａ：老齢基礎年金は、保険料納付月数に応じて支給
　　される仕組みになっています。任意加入により
　　納付月数が多くなればなるほど、年金も多く受
　　け取ることができます。また、任意加入により
　　納付された保険料は、全額社会保険料控除の対
　　象となります。
Ｑ：加入の手続きはどこでできますか？
Ａ：①、②の方、これから海外に転出する方で任意
　　加入を希望される方は、住民票のある市区町村
　　役場で手続きができます。③の方は、日本国内
　　の最後の住所地を管轄する年金事務所で手続き
　　ができます。
Ｑ：手続きに必要なものはありますか？
Ａ：口座振替を希望する金融機関の通帳、届出印、
　　年金手帳をご持参ください。

①受給資格期間を満たしていない60歳以上70歳未満の
　方
②年金額を増やしたい60歳以上65歳未満の方
③外国に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方
※③の方を除き、保険料は原則口座振替で納付すること
　になります。

　この機会にご自分の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみま
せんか。「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
将来の年金受給見込額を試算することもできます。「ねんきんネット」については、日本年金機
構のホームページでご確認いただくか、大曲年金事務所にお問い合わせください。

任意加入できる対象者

11月30日は
「年金の日」です

いい みらい
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問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

ふたり老後もこれで幸せ
戦争の教室
病気になるサプリ
人材を育てるホンダ競わせるサムスン
私、勝ちにいきます
小論文これだけ！書き方応用編
銀翼のイカロス(半沢直樹シリーズ) 
春遠からじ
春の庭

辻川 覚志（著）
松本 彩子（編）
左巻 健男（著）
佐藤 登（著）
竹内 智香（著）
樋口 裕一（著）
池井戸 潤（著）
北原 亞以子（著）
柴崎 友香（著）

人類の新しい夜明けを
吹奏楽人(スインド)のための
超入門ジャズ講座
流転の歌人柳原白蓮

怪獣イビキングをやっつけろ！

むの たけじ（著）

日  則彦（著）

馬場 あき子　ほか（著）

岡田 依世子（作）

ずかん 　たね
さわこさんとハッポゥくんのへんしん工作
かいけつゾロリの大まじんをさがせ!!
たんぽぽの目　村岡花子童話集

近田 文弘（著）
まるばやし さわこ（著）
原 ゆたか（さく・え）
村岡 花子（文）

児
童
書

かえってきたへんしんトンネル
みずくみに
ようかいえんにいらっしゃい
まなつのみみず

あきやま ただし（作・絵）
飯野 和好（絵と文）
白土 あつこ（作・絵）
すとう あさえ（作）

絵
本

一
般
図
書

今
月
の
お
す
す
め

明けをむのた

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記
のうえ、10月10日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場
合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品につ
いては掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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