
介護保険事務所　事業監査班　☎0187（86）3913
美郷町役場　福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問い合わせ

介護保険の地域密着型サービスについて

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

　地域密着型サービスとは、介護保険のサービスを利用
することとなった場合でも、住み慣れた地域での生活を
続けられるように創られたサービスです。そのため町内
にある事業所は、原則、町民の方しか利用できません。
　平成27年１月１日現在で町内に整備されているサー
ビスについて紹介します。

①認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症と診断された方を対象に、事業所で共同生活
しながら、食事や入浴、機能訓練などのサービスを受
けられます。
　美郷町内には７事業所、定員90人が整備されています。

②地域密着型特定施設入居者生活介護
　定員が30人未満の小規模な介護専用の有料老人
ホームで生活しながら、食事や入浴、機能訓練などの
サービスを受けられます。
　美郷町内には３事業所、定員36人が整備されてい
ます。
③小規模多機能型居宅介護
　自宅からの通いを中心に、自宅への訪問や事業所へ
の宿泊を組み合わせたサービスを受けられます。長期
間にわたっての宿泊はできません。
　美郷町内には４事業所、登録定員86人が整備され
ています。

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷町食
生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、野
菜を使った体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

豚バラ肉スライス……100g
糸こんにゃく…………100g
(下茹でする)
ダイコン………………100g
ニンジン………………50g
サツマイモ……………150g
ショウガ(すりおろし)…大さじ1

ネギ（小口切り）…1/2本
水…………………600㎖
みそ………………大さじ4
酒…………………大さじ1
サラダ油…………大さじ1
七味唐辛子………好みで

かぜ予防に！
ぽかぽか体あったまるとん汁

材料は食べやすい大きさに切る。
なべにサラダ油を熱し、豚肉とショウガを炒める。豚肉の
色が変わったら、ダイコン、ニンジン、糸こんにゃくも加
え、さらに炒める。
②に水、酒を入れて煮る。ダイコンがやわらかくなったら、
サツマイモを加え、サツマイモがやわらかくなったらみそ
を溶きながら入れる。
器に盛り、ネギを添える。好みで七味唐辛子を振る。

❶
❷

❸

❹

作り方

材料（4人分）

ワンポイントアドバイス
まだまだ寒い日が続きます。ショウガ
やネギで体を温め、免疫力を高めまし
ょう。

ワ
ま
や
ょ

もっ
と野菜

を食べよう!

試してレシピ試してレシピ
食改さんの !

問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

各事業所の名称や所在地については
介護保険事務所ホームページ(http://www.oskaigonet.or.jp/)をご覧いただくか、

または介護保険事務所、美郷町役場福祉保健課にご確認ください。
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それでも、人を愛しなさい
きょうだい型人間学
おばさん事典
デスクワーク整理術
うれしいおくりもの
発酵はマジックだ
ホットサラダ
氷の仮面
サラバ！上・下

佐々木 常夫（著）
磯崎 三喜年（著）
小川 有里（著）

オダギリ 展子（著）
杉浦 さやか（著）
小泉 武夫（著）
藤原 美佐（著）
塩田 武士（著）
西 加奈子（著）

動物の見ている世界
栄養素キャラクター図鑑
こぶたのぶーぷ
鳥海山の空の上から

ギヨーム・デュプラ（監修）
いとう みつる（イラスト）

西内 ミナミ（著）
三輪 裕子（著）

児
童
書

絵
本

おばあちゃんのななくさがゆ
ねこのでんきやスイッチオン
びっくりこたつ
ゆきのひのいえで

野村 たかあき（著）
渡辺 有一（著）
新井 洋行（著）

まるやま あやこ（著）

一
般
図
書

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

図書館をつくる
実践フラワーアレンジメントラッピング

２階から卵を割らずに落とす方法

10代の憲法な毎日
フワフワさんはけいとやさん

堀場 弘（著）

林 芳久（著）

ショーン・コノリー（著）
伊藤 真（著）
樋勝 朋巳（著）

今
月
の
お
す
す
め

堀場弘

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明
記のうえ、2月13日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の
場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品
については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

広報 2015.223


