
介護保険サービスを利用する時は
「申請」をして要介護認定を受けましょう

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

■申請できる方
・第１号被保険者（65歳以上の方）
・第２号被保険者（40歳以上65歳未満で、介護が必要
　になった原因が、がん末期や脳梗塞など16種類の特
　定疾病のうちのどれかと診断された方）
■申請の方法
・申請書に介護保険被保険者証（第２号被保険者は医療
　保険の被保険者証も必要）を添えて下記問い合わせ先
　に申請します。申請書は各窓口に用意しています。
・申請は本人や家族のほか、指定居宅介護支援事業者、
　介護保険施設、地域包括支援センターに代行しても
　らうこともできます。
■要介護認定について
・認定調査（心身の状態や日常の生活能力などについ
　ての調査）の結果と主治医意見書をもとに保健、医

　療、福祉の専門家が審査します。
・審査の結果にもとづいて「非該当」「要支援１、２」
　「要介護１～５」に認定されます。認定された方に
　は認定結果通知と介護保険被保険者証が送付されま
　すので内容を確認してください。認定の有効期間は
　最長で２年間です。
・申請から認定までは約１か月かかります。予定が大
　幅に遅れる場合はお知らせします。
■認定の更新
・すでに介護保険の認定を受けている方には認定有効
　期間終了の60日前に、更新申請の手続きの用紙を送
　付しています。今後も続けてサービスを利用する方
　は、更新申請用紙に必要事項を記入し介護保険被保
　険者証を添えて各窓口に申請してください。

介護保険事務所　認定審査班　　☎0187（86）3912
町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907問い合わせ

食改さんの
試してレシピ

も っ と 野 菜 を 食 べ よ う

ゆで枝豆は皮をむいておく。
枝豆・豆腐・牛乳・白だし・塩コショウ少々を
入れてトロトロになるまでミキサーにかけ
る（20秒位）。味見をして、塩気が足りなけ
れば塩少々をたす。
器に盛り付け、枝豆少々と氷を入れる。

❶
❷

❸

ゆで枝豆（むき身）

絹ごし豆腐
100ｇ
200ｇ

牛乳
白だし
塩・コショウ

200ｃｃ
大さじ１
少々

ゆで枝豆　　少々
氷　　　　　４個

ワンポイントアドバイス
　ゆで枝豆は皮をむいて冷凍しておくと、
便利です。サラダやごはんに混ぜたり、
煮物の彩り等に取り入れてみましょう。

材料（4人分）

作り方

「枝豆のポタージュ」MENU
今回のメニュー

飾り用
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文
芸
美
郷

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記の
うえ、８月12日㈮までご応募ください。応募は１点とし、応募者多数の場合は掲載できな
いことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

　「文芸美郷」のコーナーは、広報美郷10月号より新たに「美郷の芸術」コーナーと
してリニューアルを予定しています。そのため、応募いただいた文芸作品について、
すべての掲載はできなくなることをご了承ください。

作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）

4つの性格タイプから見つける
いつの間にか人生が変わる服 

働くお母さんの楽しみ方 
西洋菓子店プティ・フール 
びょういんのおばけずかん 
あそぼ 

みなみ 佳菜（著）
西郷 美穂子（著）
千早 茜（著）
斉藤 洋（作）

エルヴェ・テュレ（さく）

九十九怪談　第9夜
わたしの<平和と戦争>
介護離職しない、させない 
やさしい山のお天気教室 
大人のゆかたスタイルブック 
みんなの台所しごと 
マンガでわかる猫のきもち 
日本語シソーラス 
マル暴総監 
どこかでベートーヴェン 

木原 浩勝（著）
広岩 近広（編）
和氣 美枝（著）
粟澤 徹（著）
秋月 洋子（著）

エクスナレッジ（出版）
ねこまき（マンガ・イラスト）

山口 翼（編）
今野 敏（著）
中山 七里（著）

読んで見て楽しむ世界地図帳 
天文キャラクター図鑑 
やさいの花 
お面屋たまよし 5  流浪ノ祭
理科室の日曜日

学研プラス（出版）
渡部 潤一（監修）
埴 沙萠（写真）
石川 宏千花（著）
村上 しいこ（作）

なつやさいのなつやすみ 
うみのそこたんけん 
あそぼう!むしのもり 
おみせやさんでくださいな!
ちっちゃなサリーはみていたよ 

林 木林（作）
中川 ひろたか（ぶん）

タダ サトシ（作）
さいとう しのぶ（さく）

ジャスティン・ロバーツ（ぶん）

一
般
図
書

児
童
書

絵
本

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

新刊図書新刊図書のご案内ご案内新刊図書のご案内
学友館から
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