
　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷町食生
活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、野菜を
使った体にやさしいヘルシーレシピを紹介します。

長いも…………5㎝
ねぎ……………5㎝
小麦粉…大さじ2～3
塩………………少々

チンゲン菜……………1/2株
春雨……………………10ｇ
粉末ガラスープ………小さじ2
水………………………300㎖
おろししょうが………小さじ1
塩、こしょう、しょうゆ…各少々

【長いも団子のスープ】

長いもは皮をむいてすりおろし、ねぎはみじん切りにする。
●の材料を混ぜ合わせておく。

チンゲン菜は食べやすい大きさに切り、春雨はもどして８
～９cmに切る。しょうがはすりおろしておく。

分量の水と粉末ガラスープを鍋に入れて火にかけ、煮立っ
たら①のタネをスプーンですくって落とし、再び煮立った
らチンゲン菜を加え、おろししょうが、しょうゆ、塩、こ
しょうで味を調節し春雨を加えて出来上がり。
長いも団子はやわらかいのでスープに入れてまとまらない
場合は、小麦粉で調整してください。

❶

❷

❸

※

作り方

材料（2人分）

ワンポイントアドバイス
ふわふわの食感で楽しめます。お正月のご
ちそうで頑張った胃腸を長いものパワーで
休ませてあげましょう。具の野菜はお好み
でいろいろお試しください。

ワ
ふ
ち
休
で

もっ
と野菜

を食べよう!

試ししてレシピ試してレシピ
食改さんの !

問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

●A

A

虫歯の
ない子

髙橋 心春 ちゃん
ことは

（南町）
毎日歯みがきをがんばっ
ています。

齊藤 日那太 ちゃん
（中野）

むし歯にならないように、
これからも歯みがきがん
ばります。

ひなた

お兄ちゃんたちと一緒に、
歯みがきがんばります。

安保 唯花 ちゃん
ゆいか

（鶴水）
稲葉 まどか ちゃん
（田の尻）

むし歯にならないように、
これからも歯みがきがん
ばります。

澁谷 日陽里 ちゃん
ひより

（下千間谷地）
お姉ちゃんと一緒に、これ
からも歯みがきがんばり
ます。

鈴木 悠斗 ちゃん
（大荒田）

これからも歯みがきがん
ばります。

ゆうと

木村　蓮 ちゃん
（中関）

これからも歯みがきがん
ばります。

れん

髙橋 咲琥 ちゃん
（上畑屋）

これからも毎日歯みがき
がんばります。

さく
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作品を募集します（短歌、俳句、川柳、イラストなど）
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落
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落
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又
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懐
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知
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な
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たった1日で即戦力になるExcelの教科書
超訳般若心経
おばさん事典
土砂災害から命を守る
日本懐かし自販機大全
ひと鍋パスタ
お客さまはぬいぐるみ
スケープゴート
家族シアター

吉田 拳（著）
境野 勝悟（著）
小川 有里（著）
池谷 浩（著）

魚谷 祐介（著）
堤 人美（著）
東 園絵（著）

幸田 真音（著）
辻村 深月（著）

日本にしかいない生き物図鑑
みんな知りたい！ドクターイエローのひみつ
日本語
シロガラス　1・2

今泉 忠明（監修）
飯田 守（著）

村中 季衣（文）
佐藤 多佳子（著）

児
童
書

絵
本

てぶくろ
ゆきがくれたおくりもの
ほしをさがしに
ぼく、仮面ライダーになる！ドライブ編

いもと ようこ（作）
リチャード・カーティス（文）
しもかわら ゆみ（作・絵）

のぶみ（さく）

一
般
図
書

問い合わせ●学友館　☎0187（84）4040

ほぉ…、ここがちきゅうのほいくえんか。

まるかじり！りんごの本

壇蜜日記
明日のカルタ
さがしえ12つき

てぃ先生（著）

『りんごの本』編集部（編）
壇 蜜（著）

倉本 美津留（著）
なかざわ くみこ（著）

今
月
の
お
す
す
め

ちきゅうのほいくえ

新刊図書新刊図書の
ご案内ご案内
新刊図書の
ご案内

学友館から

　作品には読み仮名を振り、応募される方のお名前、住所、電話番号を明
記のうえ、１月９日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の
場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品
については掲載しません。
応募先●役場総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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