
で
は
肥
満
傾
向
の
児
童
生
徒
の
数
が
全
国
や
県
と
比
較
し
て
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
小
学
生
は
全
国
と
比
較
す
る
と
約
２
倍
で
す
。
ま
た
、
成
人
に
お
い

て
は
40
代
〜
74
歳
ま
で
の
今
年
度
の
町
の
健
診
デ
ー
タ
で
「
肥
満
」「
太
り
過
ぎ
」
が

約
４
．
４
人
に
１
人
の
割
合
で
み
ら
れ
ま
し
た
。
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
の
肥
満
は
成
人

に
な
っ
て
か
ら
も
継
続
す
る
傾
向
が
強
く
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
改
善
が
必
要

で
す
。

　

特
に
子
ど
も
の
時
期
は
脂
肪
細
胞
が
増
え
る
増
殖
型
肥
満
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

大
人
は
肥
大
型
と
い
う
脂
肪
細
胞
の
肥
大
に
よ
り
そ
の
細
胞
が
大
き
く
な
る
肥
満
が

主
で
、
こ
の
タ
イ
プ
は
食
事
制
限
な
ど
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
も
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
時
期
の
増
殖
型
肥
満
で
増
え
て
し
ま
っ
た
脂
肪
細
胞
の
数
は
大

人
に
な
っ
て
も
減
る
こ
と
は
無
い
と
も
い
わ
れ
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

肥
満
予
防
で
心
身
共
に

成
長
す
る
み
さ
と
っ
子
!!

町

肥満予防の
現状と課題

※肥満傾向児出現率とは性別・年齢別身長別標準
　体重から肥満度（過度重度）を求め、肥満度（過度
　体重度）が２０％以上の者を肥満傾向児という。
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6歳から11歳までの
肥満傾向児出現率

12歳から14歳までの
肥満傾向児出現率
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肥
満
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
い
つ
の
間
に
か
血
管
や

内
臓
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
で
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
生
活
習
慣
病
の
予
防

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
医
療
費
が
半
分
に
ま
で
減
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
参
考
ま
で
に
美
郷
町
１
人
当
た

り
国
保
加
入
医
療
費
は
平
成
26
年
度
で
３
３
１
，
０
９

０
円
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
肥
満
は
必
ず
家
族
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

両
親
が
肥
満
の
場
合
、
そ
の
子
ど
も
も
肥
満
傾
向
と
な

る
確
率
が
80
％
、
母
親
が
肥
満
の
場
合
は
60
％
、
父
親

が
肥
満
の
場
合
は
40
％
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
男
性
も
肥
満
傾
向
が
み
ら
れ
る
場
合
が

多
い
の
で
、
両
親
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
な
が
ら

家
族
ぐ
る
み
で
肥
満
予
防
の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

肥
満
の
種
類
と
し
て
一
番
多
い
の
が
、
食
べ
す
ぎ
と

運
動
不
足
が
主
原
因
の
単
純
性
肥
満
で
95
％
を
占
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

肥
満
を
解
消
す
る
た
め
に
は
摂
取
す
る
よ
り
も
消
費

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
必

要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と
取
り
適
度
な
運
動
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
く
れ
ぐ
れ
も
、
極
端
な
食
事
制
限
で
成
長

期
に
あ
る
子
ど
も
の
発
育
を
妨
げ
る
こ
と
の
無
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

□
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

　

規
則
正
し
い
生
活
に
よ
り
体
内
リ
ズ
ム
が
整
い
、
日

常
活
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
１
日
３
食
食
べ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
は
成
長
期
な
の

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
よ
り
も
今
後
の
体
重
増
加
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

□
日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
機
会
を

　

脂
肪
が
付
き
に
く
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
日
常

生
活
の
中
で
、
小
ま
め
に
拭
き
掃
除
等
の
お
手
伝
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

□
よ
く
噛
む
こ
と
を
意
識
し
て
食
べ
る

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
が
働
き
、
食
べ
す
ぎ
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

□
保
護
者
の
買
い
す
ぎ
作
り
過
ぎ
に
注
意

　

手
作
り
だ
か
ら
と
た
く
さ
ん
作
る
と
つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族
ぐ
る
み
で
腹
八
分
目
を
心

掛
け
、
自
分
の
適
量
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
夕
食
時

の
適
量
を
知
る
の
が
重
要
で
す
。
夕
食
後
、
余
っ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
体
脂
肪
に
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

□
栽
培
や
収
穫
を
体
験
す
る

　

食
べ
物
を
大
切
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
量
よ
り
も

質
を
重
視
し
ま
し
ょ
う
。
心
の
栄
養
も
必
要
で
す
。

□
自
分
の
食
生
活
に
興
味
を
持
つ

　

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
心
掛
け
る
気
持
ち
を
育
て
ま

し
ょ
う
。
甘
い
飲
み
物
や
油
っ
こ
い
お
や
つ
等
を
摂
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
へ
の
お
や
つ

の
買
い
置
き
は
ほ
ど
ほ
ど
に
！

【
肥
満
解
消
で
医
療
費
を
削
減
】

【
肥
満
予
防
は
家
族
ぐ
る
み
で
!!
】

【
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
厳
禁
】

子
ど
も
の
肥
満
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、町
で
は「
セ
ル
フ
ケ
ア
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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