
教育総務課

問い合わせ●美郷町保健センター　☎0187（84）4900

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美
郷町食生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の
皆さんが、野菜を使った体にやさしいヘルシーレシピを
紹介します。

ニンジン(ゆでてペースト状にしたもの)………… 120g
ホウレンソウ(ゆでてペースト状にしたもの)…… 120g
カボチャ(ゆでてペースト状にしたもの)………… 120g
粉寒天(スティック入り)………………………… 7g×3本
水 ………………………………………………… 200cc×3
黒みつ …………………………………………… 適量

「ベジ寒天の黒みつデザート」

ワンポイントアドバイス
黒みつを酢じょうゆなどに変えて、おかず
のひとつとしていただくのもいいですね。

ワ
黒
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材料（8人分）

野菜はそれぞれゆでてミキサーなどでペースト状にし
ておく。
粉寒天７gに対して200ccの水に溶き、火にかけて混
ぜながら煮溶かす。完全に溶けたら、ニンジンのペー
ストを加えよく混ぜる。お好みの型に流して固める。
同じ要領でホウレンソウ、カボチャの寒天を作る。
固まったら切り分けて盛り付け、黒みつをかけていた
だく。
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を食べよう!

試してレシピ試してレシピ
食改さんの !

町教育委員会　教育総務課　教育総務班　☎0187（84）4914問

　経済的な理由により修学が困難な学生を援助するため、
奨学金の貸し付けを行っています。

受付期間●４月１日㈬～５月15日㈮
提出書類●
①奨学生願書
　（教育総務課窓口で配布しています。また、町ホーム
　　ページからもダウンロードできます。）
②平成26年の世帯全員の所得がわかるもの
　町・県民税申告書や所得税確定申告書の写し
　（所得証明書ではありません。）
③本人および保証人の住民票
④入学先の在学証明書
⑤高校生は出身中学校の成績証明書、
　大学・短大･専門学校生は出身高校の調査書
提 出 先●町教育委員会教育総務課(役場庁舎２階)
貸与決定●６月に採否を通知します。決定された方の奨
　　　　　学金は４月にさかのぼって貸与します。

平成27年度美郷町奨学生を募集します

保護者が美郷町に居住し、経済的な理由で修学が困
難な方
※他の奨学資金団体の貸与が決定した場合は、町の
　奨学金を受けることができません。

対 象 者

大学・短大・２年以上の専門学校：月額４万円
高等学校：月額１万５千円

貸 与 額

卒業の月の１年後から10年以内（無利子）
※返還は原則として年賦または半年賦となります。

償還方法
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これからもむし歯にならない
ように歯みがきがんばります。

坂本 蒼依 ちゃん
あ い

（田の尻）
歯みがき大好き！これからも毎
日歯みがきがんばります。

樽川 海翔 ちゃん
（土崎南部）

かいと
佐藤 哉依 ちゃん

なおい

（小荒川）
これからも歯みがきがんばり
ます。

藤谷 怜那 ちゃん
れ な

（南町）
これからも毎日歯みがきがん
ばります。

樋場 海翔 ちゃん
かいと

（中島・藤原）
パパと一緒に歯みがきがんば
ります。

久米 真琴 ちゃん
まこと

（本田）
これからもむし歯ゼロをめざ
して歯みがきがんばります。

松浦 咲 ちゃん
さき

（南町）
毎日歯みがきがんばります。

髙橋 千種 ちゃん
ちだね

（千屋北部）
お姉ちゃんお兄ちゃんと一緒
に歯みがきがんばります。

須田 結仁 ちゃん
ゆうと

（川原保）
毎日歯みがきがんばっていま
す。

皆川 和奏 ちゃん
わかな

（本堂東部）
毎日の仕上げみがきをがん
ばっています。

斉藤 皆喜 ちゃん
かいき

（野際）
自分で毎日歯みがきがんばっ
ています。

髙橋 蒼生 ちゃん
あ お

（南町）
毎日歯みがきをがんばります。

髙橋 怜愛 ちゃん
れいあ

（南町）
毎日歯みがきがんばります。

鈴木 楓真 ちゃん
ふうま

（第一暁）
むし歯にならないように歯み
がきがんばります。

福田 優愛 ちゃん
ゆ あ

（本堂中部）
これからも歯みがきがんばり
ます。

西谷 優杏 ちゃん
ゆ あ

（中鑓田）
これからも毎日歯みがきがん
ばります。

坂本 り香 ちゃん
り こ

（千屋中部）
お姉ちゃんたちと一緒に歯み
がきがんばります。

佐藤 斗藍 ちゃん
と あ

（新町）
これからも歯みがき毎日がん
ばります。

高田 輝 ちゃん
ひかる

（土崎北部）
毎日歯みがきがんばっていま
す。

菅原 三暉 ちゃん
み き

（赤城）
仕上げみがきをがんばってい
ます。

藤谷 祐人 ちゃん
ひろと

（西高方町）
これからも歯みがきがんばり
ます。

地主 唯乃 ちゃん
ゆいの

（押切紀の国）
これからもむし歯にならない
ように、歯みがきがんばります。

田口 愁翔 ちゃん
しゅうと

（大町）
むし歯にならないように、これ
からも歯みがきがんばります。

虫歯の
ない子
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