
　

40
歳
〜
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。
定
期
的
に
か
か
り
つ

け
医
で
健
診
を
受
け
て
い
る
方
も
、
年
１
回
は

町
の
受
診
券
を
使
っ
て
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

施
設
入
所
・
６
ヶ
月
以
上
入
院
・
妊
娠
中
ま

た
は
出
産
後
１
年
未
満
の
方
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

①
町
の
早
朝
総
合
健
診

　

４
月
14
日
㈭
〜
５
月
29
日
㈰
ま
で
各
会
場
に

て
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
４
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。

②
指
定
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診

　

４
月
〜
12
月
ま
で
指
定
医
療
機
関
に
て
行
い

ま
す
。
12
月
の
健
診
申
し
込
み
調
べ
で
「
医
療

機
関
を
受
け
る
」
を
選
択
さ
れ
た
方
へ
今
月
受

診
券
を
送
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が
指
定
医

療
機
関
の
場
合
は
ぜ
ひ
受
診
券
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
指
定
医
療
機
関
の
名
簿
は
受
診
券
と
一

緒
に
送
付
し
ま
す
。

③
人
間
ド
ッ
ク

　

４
月
〜
３
月
ま
で
医
療
機
関
に
て
行
い
ま
す
。

ご
自
分
で
予
約
し
、
12
月
ま
で
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
、
申
し
込
み
を
し
た
方
へ
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に
重
点

を
お
い
た
検
査
を
行
い
ま
す
。
各
項
目
の
詳
細

は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
リ
ス
ク
な
ど
を
総
合
し
て
、
生
活
習
慣
病

の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
る
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
人
な
ど
を
対
象

に
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
支
援
（
保

健
指
導
）
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
リ
ス
ク
の
度
合
い
に
よ

り
「
情
報
提
供
」「
動
機
付
け
支
援
」「
積
極
的

支
援
」
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
必
要
に
応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
情
報
提
供

　

す
べ
て
の
受
診
者
に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
動
機
付
け
支
援

初
回
：
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
面
接
を
行
い

　

ま
す
。
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
を
理
解
し

　

た
う
え
で
保
健
師
等
の
支
援
を
受
け
な
が
ら

　

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
目
標
を
立
て
ま
す
。

６
ヶ
月
後
：
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
が
改
善
さ

　

れ
て
い
る
か
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
積
極
的
支
援

初
回
：
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
面
接
を
行
い
、

　

生
活
習
慣
改
善
の
目
標
を
立
て
ま
す
。

３
ヶ
月
以
上
の
継
続
的
支
援
：
医
師
・
保
健
師

　

等
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
面
接
や
実
習
を
始

　

め
、
電
話
や
訪
問
に
よ
る
保
健
指
導
な
ど
を

　

継
続
し
て
３
ヶ
月
以
上
行
い
ま
す
。

６
ヶ
月
後
：
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
が
改
善
さ

　

れ
て
い
る
か
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

町
で
は
健
診
結
果
説
明
会
を
開
催
し
、
結
果

に
つ
い
て
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
「
ぐ
っ
と
楽
教
室
」
や
「
減
る
脂
い

教
室
」
な
ど
運
動
や
栄
養
の
教
室
も
あ
り
ま
す
。

身
体
計
測

　

身
長
、
体
重
を
計
測
し
、
肥
満
度

が
わ
か
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
囲
を
測
定
し
、
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
を
調
べ
ま
す
。

血
液
検
査

　

血
液
を
採
取
し
、
高
血
糖
や
脂
質

異
常
、
肝
機
能
障
害
が
な
い
か
確
認

し
ま
す
。

血
圧
測
定

　

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧
と
拡
張
期

（
最
低
）
血
圧
に
よ
っ
て
、
高
血
圧

か
ど
う
か
の
判
断
を
し
ま
す
。

検
尿

　

尿
を
採
取
し
、
尿
中
の
尿
糖
、
尿

蛋
白
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
腎
臓
や

尿
の
通
り
道
に
障
害
が
あ
る
と
陽
性

反
応
を
示
し
ま
す
。

町
独
自
の
検
査

　

腎
臓
の
機
能
を
調
べ
る
た
め
の
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
と
尿
酸
の
検
査
を
し
ま

す
。

　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
腎
臓
が
正
常
に

働
い
て
い
れ
ば
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ

ま
す
。

医
師
の
判
断
で
追
加
さ
れ
る
検
査

　

心
電
図
、
貧
血
、
眼
底
検
査
は
医

師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
実
施
さ

れ
ま
す
。

た
し
た
ち
の
健
康
を
脅
か
す
生
活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
無
く
進
行
す
る
の
で
、

異
常
を
確
認
す
る
た
め
に
は
毎
年
の
健
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
定
健
診
で
は
、
生

活
習
慣
病
の
原
因
と
も
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（※

）予
防
に
重
点
を
お
い
た
検

査
を
行
い
、
そ
の
早
期
発
見
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
す
。
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

わ受
け
る
べ
き
人
は
？

い
つ・ど
こ
で
受
け
る
の
？

ど
ん
な
検
査
を
受
け
る
の
？

受
け
た
後
は
、特
定
保
健
指
導
で

皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す

特
定
健
診
の

検
査
内
容

※メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖・高血圧・脂質異常のうち、
　二つ以上当てはまる状態のことで、放っておくとさまざまな生活習慣病の原因となります。

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

美
郷
町
は
セ
ル
フ
ケ
ア
を
推
進
し
て
い
ま
す
!

ら
く

へ

し
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●
病
気
の
芽
を
早
期
発
見
で
き
ま
す

　

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。

体
の
異
常
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
毎
年
の
健

診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●
家
計
に
や
さ
し
い
特
定
健
診

　

一
度
で
も
生
活
習
慣
病
を
患
っ
て
し
ま
う
と
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
ば
か
り
で
な
く
、
医

療
費
も
高
額
と
な
り
、
家
計
を
圧
迫
し
ま
す
。

特
定
健
診
は
そ
う
し
た
リ
ス
ク
を
低
く
し
ま
す
。

●
病
気
の
予
防
を
し
っ
か
り
支
援

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
人
な
ど

に
対
し
て
、
特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
で
、
健
康
状
態
や
生
活

習
慣
の
改
善
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
や
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
低
い
医
療
保
険
者
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
が
増
額
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
支
援
金
が
多
く
な
る
と
保
険
者
の
財
政
は
苦
し
く
な
り
、
保
険
税
の

引
き
上
げ
が
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た
め
に
は
も
ち

ろ
ん
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
必
ず
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

問い合わせ●町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
者
の
方
へ

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
は

メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

　
町
の
早
朝
総
合
健
診
の
健
康
診
査
や
人
間
ド

ッ
ク
の
助
成
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

８
月
１
日
か
ら
歯
科
健
診
も
実
施
し
ま
す
。

希
望
す
る
場
合
は
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
７
月
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
の

際
に
チ
ラ
シ
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を

受
け
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

A Q

申し込み・問い合わせ◎美郷町保健センター　☎0187(８４)4900
〒019-1402 美郷町野中字下村５５

美郷町セルフケア推進者の
申請をしませんか
　美郷町セルフケア推進者とは、健康診断(人間ドック、特定
健診、がん検診)を受けている美郷町民で、次のいずれかの項
目に該当する方を認定します。また、美郷町セルフケア推進
者になると右記「美郷町健康プラン」がご利用できます。
■申請年度中に満40歳以上になる方
①申請年度中に人間ドックを受けた方
②申請年度中に特定健診(町、職場、医療機関)と二つ以上のが
　ん検診を受けた方
■申請年度において満40歳未満の方
①申請年度中に人間ドックまたは健診を受けた方
②申請年度中に二つ以上のがん検診を受けた方
③健康づくり意識度の高い方
※現在認定を受けている方は３月31日㈭までの期限となりま
　す。再度希望される場合や、新たに申請をされる場合は下
　記へお越しください。

定期積立預金●店頭表示利率に0.2％上乗せします。
各種ローン●学資、マイカー、リフォーム、フリーの各プラン
　　　　　　　の通常利率より0.2%～1.0％金利を下げます。
取　扱　店●株式会社北都銀行六郷支店、北都銀行大曲プラ
　　　　　　　ザ支店（イオンモール大曲内）
対 象 要 件●「美郷町セルフケア推進者」に認定されている方

美郷町健康応援プラン金融商品名

■「美郷町セルフケア推進者」の認定の流れ

株式会社北都銀行

美郷町民
①申　請

③申　込

町（美郷町保健センター）
②認　定

④金融商品提供
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