
MISATOPICS町の話題

七滝山で植樹活動
水の大切さを学ぶ

「新しい健康づくり」 講演会
病気にならないために

美郷町ラベンダーまつり＆
ご当地キャラクター大集合inラベンダー園

ラベンダーの香りに包まれて

　６月16日、住民活動センターにて「新しい健康づくり」講演
会が開催され、東京都健康長寿医療センター研究所の青柳幸利
氏を招き、「１日8,000歩、早歩き20分で長寿遺伝子がスイッ
チ・オン」の演題で講演が行われました。
　講演では、健康づくり推進員や町の運動教室参加者など約
200名が参加し、運動と健康の関係や、最新の健康法について
学びました。

　６月15日、六郷東根にある七滝山の中腹で町内小学校の４年生をはじ
め、町議会議員、教育委員、土地改良区、水環境保全委員、森林組合、
JAL社員など約200名がブナの苗木200本を植樹しました。
　植樹の前に美郷町住民活動センターで秋田県仙北平野土地改良区の藤
岡義博次長が「森林のはたらき」というテーマで学習会を行い、子どもたちに水
資源や、森林の大切さが伝えられました。
　会場に移動し、始めに昨年度に植樹した苗木に肥料を与える「育樹作業」を実
施。その後は参加者全員でブナの苗木とスコップを手に植樹を行いました。

美郷町消防訓練大会
美郷の安全を守るため

　６月19日、雁の里山本グラウ
ンドで、美郷町消防訓練大会が
開催され、日ごろ町民を守るため
に鍛えた技術を競い合いました。
　大会では、小型ポンプ操法
の部と、規律訓練の部の２種
目が行われ、美郷町第２分団
が総合優勝となりました。
　それぞれの競技で上位に入
賞した分団は７月16日㈯に開
催される大仙仙北美郷支部消
防訓練大会に出場します。

　今年も６月10日から美郷町ラベンダーまつりが開催され、多くの来場者で盛り
上がっています。また、６月18日、19日にはご当地キャラクター大集合inラベン
ダー園が開催され、美郷のミズモをはじめ、スギッチ、ニャジロウ、与次郎、フカ
インダー、森吉のじゅうべえ、ないりっくん、まるびちゃん、ノブくん、いのっぴ
などたくさんのキャラクターが集まり、ゲームや記
念撮影などを通して、参加者と触れ合いました。
　美郷町ラベンダーまつりは、７月20日まで開催
されます。

■小型ポンプ操法の部
　優　勝　美郷町第２分団(２－１)
　準優勝　美郷町第２分団(２－２)
　第３位　美郷町第１分団
■規律訓練の部
　優　勝　美郷町第７分団
　準優勝　美郷町第１分団
　第３位　美郷町第２分団
■総合の部
　優　勝　美郷町第２分団
　準優勝　美郷町第１分団
　第３位　美郷町第７分団

▲総合優勝した美郷町
　第２分団の皆さん
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書
家
で
あ
り
詩
人
の
相
田
み
つ
を

さ
ん
の
作
品
に
は
、何
回
見
て
も「
そ

う
だ
よ
な
あ
」
と
納
得
さ
せ
る
力
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
フ
ァ
ン
に
と
っ

て
共
通
認
識
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、

し
か
し
、
そ
の
「
そ
う
だ
よ
な
あ
」

の
納
得
度
合
は
、
そ
の
都
度
微
妙
な

違
い
が
あ
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

見
て
い
る
心
が
い
つ
も
同
じ
状
態
で

は
な
い
か
ら
で
す
。
ほ
ん
と
、
芸
術

っ
て
面
白
い
で
す
。

　

最
近
、
手
元
に
あ
る
相
田
み
つ
を

作
品
集
で
「
そ
う
だ
よ
な
あ
」
と
思

っ
て
い
る
の
が
、「
感
動
と
は
感
じ

て
動
く
こ
と
」
と
い
う
書
。
感
じ
て

動
い
た
お
か
げ
で
「
良
か
っ
た
」
と

思
う
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
が
、

以
前
見
た
際
に
感
じ
た
「
そ
う
だ
よ

な
あ
」
よ
り
も
、
か
な
り
心
の
芯
に

届
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
、
仕

事
上
で
し
た
が
、
意
味
の
大
き
い
こ

と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

今
月
、
学
友
館
に
お
い
て
「
金
澤

翔
子　

書
展
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

金
澤
さ
ん
は
東
京
都
大
田
区
在
住
で
、

京
都
の
建
仁
寺
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

国
連
本
部
ビ
ル
で
個
展
が
開
か
れ
る

な
ど
著
名
な
書
家
で
す
。
初
め
て
作

品
を
鑑
賞
し
た
の
は
大
田
区
役
所
の

区
長
室
前
で
し
た
が
、
背
筋
に
電
気

が
走
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
感
動
で
す
。

そ
し
て
そ
の
後
、
大
田
区
長
と
長
野

県
東
御
市
長
と
の
食
事
の
際
、
東
御

市
で
大
田
区
の
力
添
え
の
も
と
、
金

澤
翔
子
展
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
そ
の
席
上
、
私
は
即
座

に
動
き
ま
し
た
。
区
長
に
美
郷
町
で

も
開
催
で
き
る
よ
う
お
力
添
え
い
た

だ
き
た
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
、
幸
い
な
こ
と
に
こ
の
度

の
個
展
開
催
に
繋
が
り
ま
し
た
。
お

骨
折
り
頂
い
た
大
田
区
長
並
び
に
関

係
皆
様
、
そ
し
て
情
報
等
を
い
た
だ

い
た
東
御
市
長
並
び
に
関
係
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
こ
そ
、
交
流
・
連
携
、
そ
し
て

協
定
締
結
が
生
む
新
た
な
可
能
性
で

あ
り
、
そ
の
具
体
例
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
是
非
「
金
澤
翔
子　

書
展
」
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
で

し
ょ
う
が
、
必
ず
や
何
か
を
感
じ
て

い
た
だ
け
ま
す
。
保
証
し
ま
す
。
そ

し
て
何
で
も
い
い
で
す
、
動
い
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
動
き
の
積
み
重
ね
が
、

そ
し
て
そ
の
集
合
が
、
き
っ
と
美
郷

町
を
良
い
方
向
に
成
長
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
が
主
催
者
と
し
て
の
願
い
で
あ

り
、
心
か
ら
の
期
待
で
す
。

風
七滝山にて植樹活動に参加する松田町長

コ ラ ム

「
感
動
の
ゆ
く
と
こ
ろ
」

美
郷
町
長　

松
田
知
己

問い合わせ●秋田県国民年金基金　☎0120（65）4192

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ
年金を増やしませんか！

　国民年金基金は老齢基礎年金の上積み年金として給
付を行う、公的な年金制度です。年金額をご自分で設
計して増減することも可能で、掛金は全額「社会保険
料控除」の対象となり、受け取る年金にも「公的年金

等控除」があるなど、税制面でも優遇されています。
また、基本型は65歳受給開始ですが、２口目以降に
60歳から受給のタイプもあります。

①国民年金の第１号被保険者で、保険料を全額納めている方
②60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している方
③秋田県内に住所のある方

次の条件を満たした方が
加入できます。
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