
屋外の対策

屋内の対策

アンテナはしっかり固定され
ていますか。

脱出時の妨げにならないよ
うに自転車・ベビーカー・シ
ルバーカーなどは置かないよ
うにしましょう。

ブロック塀にはしっかりした
鉄筋が入っていますか。破損
箇所はありませんか。

ベランダにある植木鉢や物
干し竿など、落下する恐れは
ありませんか。

照明器具は1本のコードだけ
でつってあるものは補強しま
しょう。

背の高い家具にはL字型金具
や支え棒で固定しましょう。

カーテンは防火処理を施し
たものにしましょう。

家具は壁や柱にぴったりと付けて配置しま
す。できないときは前面に板などを差し込み
壁にもたれ掛かるようにしましょう。

プロパンガスのボンベは鎖
で転倒しないように固定さ
れていますか。

壁や基礎に亀裂はありませ
んか。腐ったりシロアリに食
われている箇所はありませ
んか。

窓ガラスや棚のガラスには飛散
防止フィルムを貼りましょう。

テレビは低い位置に置き上
に水槽などをのせないように
しましょう。

わたしたちができる最も手軽で有効な地震対策は、家具の転倒・落下を防ぐ対策と、
家の周囲のブロック塀などの安全対策です。

今のうちに家の内外を点検して、以下のような対策を進めておきましょう。

わが家の防災対策

屋根瓦やトタン屋根に破損
や腐食箇所はありませんか。


