
では、平成26年10月に「美郷町セルフケア推進
方針」を策定し、「住民の健康長寿と医療費の適

正化」に向けての取り組みを実施しています。
　これに伴い、セルフケアの普及と自己管理の手助けと
して平成27年11月2日より「セルフチェックコーナ
ー」を美郷町保健センターに設置しています。このコー
ナーでは、次のような健康チェックができます。使用料
は無料です。使用方法などは保健師が指導しますので、
お気軽にご利用ください。
■チェックできる項目
　身長、体組成（体重、体脂肪率、ＢＭＩ、基礎代謝量
など）、血圧測定、自己血糖値検査、尿検査（尿糖、尿
たんぱく、尿潜血）、乳がんモデルの展示
利 用 日●月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間●午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）

※事業等で保健師が対応できない場合がありますので、
　事前にご確認ください。

仙南すこやか園　入園式 六郷小学校　入学式

美郷中学校　入学式

千畑小学校　新入生初下校の様子

ご入園・ご入学
おめでとうございます

千畑なかよし園 36名

六郷わくわく園 43名

仙南すこやか園 44名

千畑小学校 51名

六郷小学校 37名

仙南小学校 46名

美郷中学校 163名

　４月６日から９日にかけて、町内こども園と小・
中学校で入園式・入学式が行われました。各園、各
小中学校の入園・入学者数は次のとおりです。

　４月６日から９日にかけて、町内こども園と小・
中学校で入園式・入学式が行われました。各園、各
小中学校の入園・入学者数は次のとおりです。

■入園・入学者数

「セルフチェックコーナー」をご利用ください
～美郷町保健センターで簡単に健康チェック～

問●美郷町保健センター　☎0187(84)4900

町
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おめでとうございます
活躍・表彰

ありがとうございます
寄贈

絵画を寄贈していただきました絵画を寄贈していただきました

第27回全県素人
うたとおどりの美郷フェスティバル

第27回全県素人
うたとおどりの美郷フェスティバル

　このたび、畠山昇さん（千屋南部）より、旧仙南村
出身の画家である藤井勉氏の絵画を寄贈していただき
ました。
　この天神堂地区を流れる「清水川」を描いた絵画は、
美郷町公民館の玄関ホールに５月1日㈰～６月30日㈭
までの間展示されます。ぜひ、ご鑑賞ください。
■寄贈いただいた絵画
　藤井　勉　作　「秋の清水川」

（１月16日　東京都日比谷公会堂）

遊具を寄贈していただきました遊具を寄贈していただきました
　３月24日、国際ソロプチミスト大曲の皆さんが仙南す
こやか園を訪れ、地域密着型ボランティア活動の一環とし
て、子どもたちのために遊具を寄贈してくださいました。
　子どもたちは早速、さまざまに組み合わせることが
できるブロックに目を輝かせながら、楽しそうに遊んで
いました。
　最後には国際ソロプチミスト大曲の伊藤会長に園児
代表の二人から感謝の言葉が送られました。

　仙北地域振興局が主催する「元気なふるさと秋田づ
くり」顕彰事業の表彰式が３月11日に大仙市で行われ
ました。美郷町からは、地域に根ざした定期コンサー
トの開催や美郷町合併10周年記念式典、金婚式などで
歌声を披露している「せんはた松並コール」が受賞し
ました。

　３月27日に、美郷町公民館で第27回全県素人うたと
おどりの美郷フェスティバルが開催されました。今年
も県内各地から多くの参加があり、「カラオケの部」
「新舞踊の部」「民謡の部」で華麗な「うたとおどり」
を披露しました。
　美郷町内の受賞者は次のとおりです。

「元気なふるさと秋田づくり」
顕彰事業表彰　

「元気なふるさと秋田づくり」
顕彰事業表彰　

カラオケの部

第３位　　　　西鳥羽和幸さん（本堂西部）

民謡の部

AKT賞　　　　髙橋　遥奈さん（千屋中部）

新舞踊の部

準優勝　　　　石川　洋子さん（元　　村）
　審査員特別賞　髙橋　榮子さん（土崎南部）
　大会特別賞　　鍵屋　文子さん（新　　町）
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