
　介護（予防）サービス（総合事業含む）を利用し、1カ月に支払った利用者負担額が一定の上限額を超えたときは、
高額介護（予防・総合事業）サービス費として超えた分が申請により支給されます。対象の方には給付のお知らせと
申請書を送付します。申請時には、1割から3割の利用者負担額が分かる領収書と印鑑が必要です。

上限額
44,400円〈世帯（※2）〉

対象となる方
現役並み所得者に相当する方がいる世帯の方（※1）

世帯のどなたかが住民税を課税されている方

生活保護を受けている方等

介護（予防）サービスの利用者負担額が高額になったとき介護（予防）サ ビスの利用者負担額が高額になったとき

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

（※1） 同じ世帯に65歳以上で課税所得145万円以上の方がいて、同じ世帯の65歳以上の方の合計収入が520万円以上（単
身の場合は383万円以上）である場合 ／ （※2） 住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担額の合
計の上限額 ／ （※3） 介護サービスを利用した本人の負担額の上限額

・合計所得金額と課税年金収入額の
　合計が年額80万円を超える方

世帯全員が
住民税非課税 ・合計所得金額と課税年金収入額の

　合計が年額80万円以下の方
・老齢福祉年金の受給者

申・問●介護保険事務所　保険給付班　　☎0187（86）3911
　　　 町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187（84）4907
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　自分が必要とする年金額の目標に向けて、
保険料は２万円から６万７千円の範囲内で、千
円単位で自由に選ぶことができます。

保険料は自分で選べ
いつでも見直しできます特徴 1 80歳までの保証がついた

終身年金です特徴 4

　支払った保険料は、全額が社会保険料控
除の対象となり、所得税・住民税の節税につ
ながります（支払った保険料の15％から30％
程度の節税になります）。

税制面で優遇措置があります特徴 2

　年金は生涯支給されます。仮に加入者や受
給者が80歳になる前に亡くなられた場合、
80歳までに受け取ると仮定した金額を死亡
一時金として遺族が受け取れます。

農業者年金の内容やご相談に
ついては、最寄りのＪＡまたは
下記へお問い合わせください。

　認定農業者等、一定の要件を備えた意欲
ある担い手に対して、保険料（月額２万円）の２
割、３割、または５割の国庫補助があります。

保険料の国庫補助があります特徴 5

44,400円〈世帯〉
（平成29年8月からの3年間に限り、同じ世帯にいるすべて
の65歳以上の方（サービスを利用していない方を含む）の利
用者負担割合が1割の世帯は、年間上限額が446,400円）

24,600円〈世帯〉

15,000円〈個人〉

24,600円〈世帯〉
15,000円〈個人（※3）〉

　自ら積み立てた保険料とその運用益によ
り将来受け取れる年金額が決まる積立方式
の年金です。

少子高齢化時代の
強い年金です特徴 3

　農業者年金は、60歳未満の国民年金第１号被保険者で、年間60日以上農業に従事して
いれば加入することができます（経営者だけでなく、夫婦や親子そろって加入できます）。

問●町農業委員会事務局　☎0187(84)4913
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生薬（薬用植物）の栽培を始めてみませんか？薬（薬用植物）の栽培を始めてみませんか？めてみませ

目指せ！

問●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908

　町では、薬用植物栽培勉強会を随時開催しています。生薬栽培をしてみたい方、興味のある方はお気軽にご参
加ください。また、生薬栽培について不明な点などありましたら、町農政課までお問い合わせください。

・水田、畑地等で日当たりが良く、水はけの良い土壌であること
・無人ヘリ防除による農薬飛散の恐れがないこと
・除草剤等の農薬が使用できないため、手作業による除草作業が可能
　であること（定植後から活着までの間の除草作業が特に重要です）
・取りまとめ後、ほ場確認、土壌検査、土づくり作業が可能であること
・その他生薬栽培に必要な事項について同意できること
　（詳しくは町農政課へお問い合わせください）

ほ場条件等（共通事項） 補助制度
栽
培
条
件
等

目標は全県優勝！

掲載を希望する団体の代表者の方は、町総務課秘書広報班（☎0187(84)1111）までお問い合わせ
ください。なお、掲載は選考のうえ、受付順とさせていただきますのでご了承ください。

美郷の団体さん
大募集！

美郷の
団体紹介
美郷の
団体紹介
Vol.9

美郷町卓球スポーツ少年団
　美郷町内で活躍している団体を紹介するこのコーナー。今月は、全県大会での優勝を目標に掲げ
ている「美郷町卓球スポーツ少年団」についてご紹介します。
　美郷町内で活躍している団体を紹介するこのコーナー。今月は、全県大会での優勝を目標に掲げ
ている「美郷町卓球スポーツ少年団」についてご紹介します。

　美郷町卓球スポーツ少年団には、町内各小学校の児童24名と美郷中学
校の生徒2名を合わせた26名が所属しています。取材当日の練習では、卓
球を楽しみながらも、真剣なまなざしで練習をしている姿が印象的でした。
　そんな美郷町卓球スポーツ少年団のモットーは、「卓球を楽しみながら
心身を鍛える」です。「心・技・体」の「心」の部分を鍛えるため、日々のあいさ
つや返事、感謝の気持ちをもつことを大切にしています。

　私たちは、週3回（火・木・金曜日）の練習を楽しく、真剣に頑張っていま
す。卓球に興味がある人は、美郷町卓球スポーツ少年団に入ってみませ
んか？私たちと一緒に、楽しく卓球をやりましょう！

美郷町卓球スポーツ少年団について

美郷町卓球スポーツ少年団からのメッセージ

Ｑ卓球を始めたきっかけは？ Ａお父さんと卓球で遊んだときに、「卓球
って楽しい！」 と思ったことがきっかけでした。 Ｑ卓球のどんなところ
が楽しい？ Ａ新しい回転のサーブや、スマッシュを打てるところが楽し
いです。スマッシュを決めた時は嬉しい気持ちにもなります。

キャプテンの佐藤七穂さんにインタビュー

　生薬栽培に取り組んだ場合、
栽培面積に対して美郷町薬
用植物栽培支援事業補助金
（40,000円／10a）が
交付されます。
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