
問●町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907

・子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
・「言うことを聞かない」にもいろいろあります
・子どもの成長・発達によっても異なることがあります
・子どもの状況に応じて身の回りの環境を整えてみましょう
・注意の方向を変えてみたり、子どものやる気に働きかけ
　てみましょう
・肯定文で分かりやすく、時には一緒に、お手本に
・良いこと、できていることを具体的にほめましょう

●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家に置いたまま外出している
●子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩みを抱え
　ている
●子どものケガについて不自然な説明をする

　子育てをしていて、子どもに腹が立ったり、イライラしてしまうことがあるかもしれません。日ごろから次のポイントを意識
して子どもと向き合い、周囲の力を借りながら子育てをしていきましょう。

安心感や信頼感、温かな関係で心地よい親子関係を！

・否定的な感情が生じたとき、まずはそういう気持ちに気
　付き、認めることが大切です
・自分の時間や心に余裕がないとき、深呼吸をして気持ち
　を落ち着かせ、窓を開けて風にあたるなどして気分転換
　をしてみましょう
・周囲の力を借りると解決することもあります。勇気をもっ
　てＳＯＳを出すことで、まだ気付いていない支援やサービ
　スに出会えたりします

子育ての具体的なポイント

保護者について

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類や体がいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である　●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で家の外にいる

子どもについて

保護者自身の工夫のポイント

虐待かもと思ったら

　体罰等が子どもの成長や発達に悪影響を与えることは
科学的にも明らかになっており、「しつけ」と称した暴力など
も含め、体罰等が繰り返されると、心身にさまざまな悪影響
が生じる可能性があることが報告されています。

　児童相談所への児童虐待の相談件数は増加の一途をた
どっており、子どもの命が失われる痛ましい事件が続いて
います。こうしたことを踏まえ、昨年６月に成立した児童福
祉法等の改正法において、「体罰は許されないもの」である
ことが法定化され、ことしの４月から施行されました。

－みんなで育児を支える社会に－
体罰等によらない子育てを広げよう！

なぜ体罰や暴言をしてはいけないのか

児童虐待とは

　児童虐待は社会全体で解決すべき課題です。虐待を受
けたと思われる子どもを見つけたり、ご自身の出産や子
育てに悩んだりしたときは、迷わずご相談ください。

　「１８９」は、お近くの児童相談所への通告・相談が迅速
にできる全国共通の電話番号です。
　通告・相談は匿名で行うことができ、連絡者の情報や通
告・相談内容に関する秘密は守られます。

秋田県南児童相談所
秋田県南福祉事務所
町福祉保健課 福祉班

☎0182（32）0500
☎0182（32）3294
☎0187（84）4907
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子どもや保護者が
こんなサインを
出しているかもしれません

殴る、蹴る、たたく、溺れさせ
る、やけどを負わせる、家の外
にしめだす など

子どもへの性的行為、性的行
為をみせる、ポルノグラフィティ
の被写体にする など

乳幼児を家に残して外出す
る、食事を与えない、自動車
の中に放置する など

言葉により脅かす、無視する、
子どもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう など 

身体的虐待身体的虐待 性的虐待性的虐待

心理的虐待心理的虐待ネグレクトネグレクト

18広報2020.12



町税務課　☎0187（84）4902問

問●町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910

納め忘れがないか
ご確認ください

■各税の納期限（口座振替日）
項　目 期別 納期限（口座振替日） 期別

５期

５期

４期

11月30日㈪

11月30日㈪

11月30日㈪

町県民税（普通徴収）

国民健康保険税（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

固定資産税

４期

６期

６期

12月28日㈪

12月28日㈪

1月4日㈪

納期限（口座振替日）

　積雪によりメーター検針が困難になるため、１２月から４
月までの間は、検針を一時休止します。この期間の水道料
金および農業集落排水使用料（一部下水道使用料）は、過
去3カ月の平均の料金を推定料金として請求させていただ

き、5月請求の際に精算しますのでご了承ください。
　なお、推定料金については12月上旬に対象者へハガキ
でお知らせします。また、推定料金を変更したい場合は町建
設課までご連絡ください。

　例年、12月から2月にかけて水道管の凍結事故が多発
します。水道管が凍結すると水が使えなくなるだけでは
なく、修理に多額の費用が掛かることになります。

　凍結防止には「水抜き栓による水道管の水抜き」が効
果的ですが、開け閉めはしっかりと止まるまで行ってく
ださい。不完全だと地下部分から漏水し水道料金が増え
る原因になります。この場合は漏水減免の対象になりま
せんのでご注意ください。

水道管の凍結にご注意ください!

水道料金、農業集落排水使用料に関するお知らせ
１２月から４月までの間はメーター検針を一時休止します

・氷止めをしっかり行いましょう。
・雪消しのためチョロチョロと水を出して
　いると、水道料金が高くなります。
・空き家や、冬期間使用しない会館などは
　休止届の提出をおすすめします。

こんな
ことに
注意を

○北都銀行　○秋田銀行　○羽後信用金庫
○秋田おばこ農協　○秋田ふるさと農協　○ゆうちょ銀行
※手続きには通帳と金融機関に届け出している印鑑が必要です。

口座振替がとても便利です

・料金のお支払いに出向く手間が省けます。
・お支払いのうっかり忘れがなくなります。
・お支払いの用紙を紛失してしまう心配が
 なくなります。
・手数料は掛かりません。

口座振替
のメリット

※失業、倒産、破産、災害や病気などのやむを得ない事情により
　税の納付が難しい場合は、お早めに町税務課にご相談ください。

12月28日㈪は町県民税・国民健康保険税、
1月4日㈪は後期高齢者医療保険料の納期限です

①町税 ②水道使用料 ③下水道使用料 ④農業集落排水施設使用料 ⑤住宅使用料 ⑥児童クラ
ブ利用料 ⑦こども園利用料 ⑧学校給食費 ⑨下水道受益者負担金 ⑩後期高齢者医療保険料

町税や各種使用料などの納付
には口座振替が利用できます

口座振替を希望する方は
次の取り扱い金融機関でお申し込みください。

　水道管の凍結、破裂による漏水の場合は、すぐに町指定
水道工事店へご相談ください（減免の対象となる場合があ
ります）。

税　務　課

水道の凍結事故にご注意ください

水抜き栓の開閉は確実にしましょう

万が一、凍結・破裂したときは…
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