
問●介護保険事務所　保険給付班　　　☎0187(86)3911
　　町福祉保健課　　地域包括支援班　☎0187(84)4907

問●大曲消防署南分署  救急班  ☎0187（87）8119
　　大曲消防署東分署  救急班  ☎0187（88）2119

令和4年度　介護保険料の納付について
～介護保険は介護を社会全体で支える制度であり、保険料はこの制度を支える大切な財源です～

令和4年度 介護保険料の納付に

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

■普通徴収について
　7月中旬送付の納付書により納めます。納め忘れを防ぐため、口
座振替の利用をおすすめします。
※普通徴収の対象となる方は、年金の年額が１８万円未満または
　受給していない方、４月１日の時点で年金を受給していない方、
　令和４年度中に６５歳になる方などです。
■特別徴収について
　年金支給月（偶数月）に年金からの差し引きによる納付となります。■令和4年度介護保険料

保険料（年額）段階 区分（令和4年度の住民税課税状況等）
生活保護を受給している方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が１２０万円を超える方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円以下の方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］が８０万円を超える方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が１２０万円以上、210万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が210万円以上、320万円未満の方
本人の前年の合計所得金額が320万円以上の方

世帯全員が
住民税非課税

住民税課税世帯
（本人非課税）

住民税課税世帯
（本人課税）

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階

24，120円 基準額×0.3

30，150円
56，280円
70，350円
80，400円
100,500円
104,520円
120,600円
140,700円

基準額×0.375
基準額×0.7
基準額×0.875
基準額
基準額×1.25
基準額×1.3
基準額×1.5
基準額×1.75

※新型コロナウイルス感染症の影響により令和４年中の収入が著しく減少するなど、介護保険料の納付が困難な状況となった方に対して、
　申請によって介護保険料の減免または徴収猶予が認められる場合があります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料
は所得や住民税課税状況によって決定し（表参照）、
納め方は納付書や口座振替で納める普通徴収と
年金からの差し引きで納める特別徴収に分かれま
す。介護保険料額のお知らせは７月中旬に発送しま
す。なお、第１段階から第３段階の住民税非課税世
帯については、保険料の負担軽減を行っています。

　７月に入り夏本番が近づいてきました。暑くなるにつれ心配されるのが熱中
症です。熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変化に気を付けるとと
もに、熱中症による健康被害を防ぎましょう！

重症になると返事がおかしい、意識がない、けいれん、体が熱いなどの症状が表れます。すぐに救急車を呼びましょう！

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
熱中症にはご注意を！

■熱中症予防のために
・扇風機やエアコンで温度を調節する
・遮光カーテンやすだれを利用する
・外出時は帽子や日傘を利用し、なるべく日陰を歩く
・暑い日は日中の外出をできるだけ控える
・のどが渇く前からこまめに水分補給をする
■熱中症の症状
・大量の発汗、めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉
　　のこむら返り
・頭痛、吐き気、嘔吐、けん怠感、虚脱感

■熱中症が疑われる人を見かけたら
　・涼しい場所へ移動させる
・衣服を緩め、体を冷やす（首の周りや脇の下、足の付
　　け根など）
・水分や塩分を補給する
■マスク着用により熱中症リスクが高まります
　マスクを着けると、皮ふからの熱が逃げにくくなったり、
気付かないうちに脱水になったりなど体温調整がしづら
くなります。暑さを避け水分を摂る等の「熱中症予防」と、
マスク・換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。
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な
ま
り

「スーパーベル（レモンスライス）」
坂本 和子さん（六郷）

作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記のう
え、７月８日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載できないこ
とがあります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp
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問い合わせ◆図書館 ☎0187（84）4920

世界美景
ショートケーキ。
東京かくりよ公安局
もっと知りたいボランティア
かみはこんなにくちゃくちゃだけど 

小林 廉宜（著）
坂木 司（著）
松田 詩依（著）
西尾 雄志（監修）

ヨシタケ シンスケ（著）

児
童
書

今
月
の
オ
ス
ス
メ

一
般
図
書

え
ほ
ん

羽毛田 睦土（著）
木村 美幸（著）
荒木 信夫（監修）

みるくナース（著）
植木 もも子（著）
花福こざる（著）
佐藤 麻陽（著）
村山 早紀（著）
藤野 千夜（著）
村崎 なぎこ（著）

できるExcel 2021
これだけは読んでおきたいすてきな絵本100
知識ゼロでも楽しく読める！自律神経のしくみ
現役美容ナースが教える！一番やさしい美容医療の教科書

薬膳ナムル手帖
花を育ててみたいのですが。
キッチンでできる草木染めレッスン帖
100年後も読み継がれる児童文学の書き方
団地のふたり
百年厨房
調べてみよう!国際機関の仕事
はたらく細胞ワクチン&おくすり図鑑 
みんなが知りたい！世界遺産

ねこの町の小学校
世界は「 」で沈んでいく

吉村 祥子（監修）
講談社（編）

「みんなが知りたい！世界遺産」編集室（著）
小手鞠 るい（作）
櫻 いいよ（著）

こんとごん
ライラックどおりのおひるごはん
うろおぼえ一家のパーティー 
あげる
すずばあちゃんのおくりもの

織田 道代（ぶん）
フェリシタ・サラ（作）
出口 かずみ（作）

はらぺこめがね（著）
最上 一平（文）

新刊図書のご案内
学友館から
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