
「広報美郷」は美郷町の
ホームページでも公開しています。

https：//www.town.misato.akita.jp/koho/

❷美郷町職員採用試験を実施します

❺窓口業務時間を延長します

滑り台を作ってくれてありがとう！
　この時期に外で遊ぶならやっぱり雪遊び。仙南すこやか園の園児たちは、
保護者会の皆さんが雪で作ったクジラの滑り台を笑顔で滑っていました。
写真は雪遊びをする前に撮影した５歳児たちです。
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採用予定
人員試験区分 職務内容受験資格

次のいずれかを満たす者
①平成6年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた者
②平成14年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒業また
　は令和6年３月までに卒業見込みの者

一般行政職
（大学卒業程度） 一般行政事務若干名

昭和59年４月２日以降に生まれた者で、
・大型自動車運転免許
・除雪機械運転員資格（大型特殊自動車免許および車両
　系建設機械（整地・運搬・積込み用および掘削用）運転技
　能講習修了証）
をそれぞれ有するか、令和６年３月までに取得予定の者

労務職
（高校卒業程度）

除雪業務
または

町有施設の管理業務等
若干名

平成元年４月２日以降に生まれた者で、学芸員資格を有す
るか、令和６年３月までに取得予定の者

学　芸　員
（大学卒業程度） 一般行政事務若干名

平成元年４月２日以降に生まれた者で、保健師免許を有す
るか、令和６年３月までに取得予定の者

保　健　師
（短大卒業程度）

予防衛生・保健指導業務
または

一般行政事務
若干名

■試験区分などについて

採用試験に関する詳細は次のとおりです

令和３年度から職員採用試験の実施方法を変更しています

これにより、民間企業を志望の方でも受験しやすくなりました。

指定する期間のうち、都合の良い日時・会場を予約して受験できるため、
県外にお住まいの方でも受験しやすい試験となりました。

第１次試験は公務員試験対策不要の教養試験を行います

試験は全国のテストセンターで行います

令和6年４月以降に採用予定の
美郷町職員採用試験を実施します

※専門職であっても、さまざまな部署を経験し、幅広い視野を身につけて実務能力を高めてもらうため、
　一般行政の部署に配属となる場合がありますので、ご理解のうえお申し込みください。
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申・問●町総務課　総務班 ☎0187（84）1111

■受験案内および申込用紙の配布方法について
　４月中旬ころに受験案内と申込用紙を町ホームページに掲
載します。
■受付期間について
　４月２０日㈭～５月12日㈮
■欠格事項について
・日本の国籍を有しない者
・地方公務員法第１６条の規定により地方公務員となること
　ができない者

　私の主な仕事は、規則等の制定や改廃、選挙に関するこ
とです。その他に、町から発送される郵便物の管理や役場
庁舎の維持管理に関することを担当しています。町の職員
が仕事をする際に、町の条例や規則、要綱を根拠に仕事を
するのですが、その条例等を制定、改廃するときに「例規と
して体裁が整ったものであるか」「内容に矛盾が生じていな
いか」などを審査する業務を行っていて、これらを法制執務
といいます。法制執務には専門的な知識が必要で、まだま
だ勉強している最中ですが、他課の職員と話し合いを重ね、
無事に例規が完成した時にはとてもやりがいを感じます。

　試験では緊張から、自分の気持ちをうまく伝えられないこともあります。しかし、自分自身が美郷町で働きたいという熱意
を美郷町は必ず受け止めてくれるはずです。心配せず、リラックスして試験に臨んでください。未来の美郷町役場職員の皆
さんと働ける機会が来ることを心待ちにしています。

　昨年７月に参議院議員通常選挙が執行されました。入庁
から投開票日まで３カ月しかなく、町の職員として右も左も
わからない中で、選挙の準備が始まり、始めは不安や戸惑
いがありました。選挙は小さな油断が大きなミスとなるた
め、最後まで油断できません。選挙当日までは、上司や先輩
職員の協力を受けながら、会場や物品の準備に加えて、投
開票や県への報告のリハーサルを繰り返し行い、結果的に
大きなミスなく選挙を終えることができました。選挙が終わ
ると安堵感に加え、大きな達成感がありました。

■申込手続きについて
・郵送の場合
　５月１2日㈮までに到着したものに限り受け付けします。
・電子申請の場合
　「秋田県 電子申請・届出サービス（右の
　二次元コード）」 によるオンライン申請
　により５月１２日㈮までにお申し込みく
　ださい。

■申込手続きについて
・郵送の場合
　５月１2日㈮までに到着したものに限り受け付けします。
・電子申請の場合
　「秋田県 電子申請・届出サービス（右の
　二次元コード）」 によるオンライン申請
　により５月１２日㈮までにお申し込みく
　ださい。

日　　時 6月3日㈯～6月22日㈭までの間で、受験者が選択する日時

区　　分 すべての試験区分

会　　場
受験者が選択する全国のテストセンター
※令和5年2月現在において、秋田県内では秋田市（2カ所）、大仙市、湯沢市、大館市、北秋田市にテスト
　センターがあります。

受験方法 受験申込時に記載のメールアドレスに、テストセンター会場を予約するための案内をお送りします。
その後、受験用ＩＤおよびパスワードを使用して会場の予約を行い、予約した日時に受験してください。

■第１次試験について

役場のオシゴト紹介 －若手職員の声－

やりがいを感じた・心に残った仕事は？どんな仕事をしていますか？

試験を受ける方へのメッセージ

総務課　総務班　主事
(２０２2年度入庁)

一般行政職   本間  達也
ほんま たつや

一心精進
「住民のために」を大切に！
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　健康対策班では、地域の皆さんが健康に暮らすことがで
きるようサポートしています。例えば、母子保健については
母子健康手帳の交付や赤ちゃん訪問、乳幼児健診など、成
人保健については健康ポイント事業や特定保健指導、ぐっ
と楽運動教室などを班全体で行っています。今年度、私が
主担当となっている業務は、操体法同好会、献血、成人歯
周疾患に関することです。

　わからないときや困ったとき、悩みを相談しやすい職場です。班の先輩方は、忙しいなかでも気に掛けてくださり、アドバイ
スはもちろん私の疑問や気になる点について一緒に考えてくれます。毎日たくさんの学びがあり、先輩方のような保健師に
なりたいと強く思います。
　健康対策班はさまざまな場面で、町民の皆さんとお話をしたり、運動をしたりする機会があるので、人とかかわることが好
きだという方は、楽しいと感じる瞬間がたくさんあると思います。

　町民の皆さんとお話をするなかで「へえなるほど」とうな
ずきながら聞いてくれたり、笑顔でお話ししてくれたりした
ときは、やりがいを感じます。また、名前を呼ばれるとうれし
い気持ちになります。
　心に残った仕事は、歯周病検診に関するお知らせを作成
したことです。見やすくわかりやすい内容のものにするの
はとても難しかったですが、先輩方からたくさんのアドバイ
スをもらって完成し、無事に皆さんのもとに届けることがで
きたときは、ほっとしました。

やりがいを感じた・心に残った仕事は？どんな仕事をしていますか？

試験を受ける方へのメッセージ

福祉保健課　健康対策班　主事
（２０２2年度入庁）

保健師   佐藤  未来
さとう みく

目的や目標を意識して
取り組むように心掛ける！

　私は主に２つの仕事を担当していて、１つ目が学友館で
の企画展開催に関する業務です。出品者との連絡や展示
作業、キャプション作成など、業務内容は多岐にわたります。
来館者にご満足いただけるような場を作るため、試行錯誤
しています。
　２つ目は図書館運営や読書環境向上事業に関する業務
です。夏には「しかけ絵本教室」、秋には「心に残った本の紹
介コンクール」や「読書フェスタ」などのイベントを開催し、
本の面白さを伝えようと取り組んでいます。

　職場の上司はそれぞれの専門性を極めていて頼もしく、すぐに相談・解決できる環境だと感じています。展示は繊細な作
業から力仕事まであるので、困った時は上司から助言をもらったり、手伝ってもらったりしています。皆さんと一緒に働けるこ
とを楽しみにしています。

　先月まで学友館で開催されていた企画展「秋田県美術展
覧会　第20回仙北地域展」の仕事は印象深いです。第20
回という節目の展示を担当するにあたって、いつもと違う
ことができないか考えました。その結果、作者の皆さんに
作品に対する思い・解説をつけていただいたことで、観覧
者より「解説が面白く、じっくり楽しめた」「作品の見方が広
がった、大成功だ」とご感想を受け、達成感がありました。
足を運んでいただいた方々からの嬉しい感想を聞くたびに
やりがいを感じます。

やりがいを感じた・心に残った仕事は？どんな仕事をしていますか？

試験を受ける方へのメッセージ

美郷町教育委員会　生涯学習課
歴史文化財班　主事　（２０21年度入庁）

学芸員   木元  ほのか
きもと

気持ちの良いコミュニケーションを
心掛ける！
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窓口延長時間延長期間

年度末・年度始めは
本庁舎の窓口業務時間を延長します

3月27日㈪～4月7日㈮ 午後5時15分～午後7時

美郷町役場本庁舎の担当窓口および業務内容

六郷出張所・仙南出張所の業務内容（水曜日のみ）

★がついているものは、 ３月１日よりコンビニエンスストアでも発行できますが、除籍謄本や原戸籍謄本など
内容によっては一部発行できないものもありますので、詳しくは17ページをご覧ください。

住民生活課
●住民異動受付（転入、転出、転居など）
●証明書の発行（住民票、戸籍関係、印鑑証明） ★
●戸籍届出の受領

●国民年金資格異動受付 
●埋火葬に関する手続き
●印鑑登録

●戸籍関係証明書（戸籍謄本など） ★
●所得・課税（非課税）証明書 ★
●軽自動車税（種別割）納税証明書（車検用）

●印鑑登録証明書 ★
●納税証明書
●住民票 ★

●身分証明書
●合併証明書
●資産証明書

証明書の発行

●死亡届・死産届の受領
●各課への文書の取り次ぎ
※転入、転出、転居などの住民異動は、これまでどおり町住民生活課へ届け出ください。

●埋火葬に関する手続き

届出の受付など

●町税、保険料の収納 ●使用料、負担金などの収納

町税などの収納

※六郷・仙南各出張所、出納室はこれまでの利用実績を踏まえ、水曜日のみ延長となりましたので、
　お間違いのないようお願いします。
※町税等の納付には口座振替やコンビニエンスストア収納もご利用ください。

住民異動等が多くなる３月下旬から４月上旬は夜７時まで利用できます。

税務課
●各種証明書の発行（所得証明など）★ ●納税相談

出納室（水曜日のみ）
●町税、保険料の収納 ●使用料、負担金などの収納

福祉保健課
●国民健康保険資格異動受付
●後期高齢者医療資格異動受付

●福祉医療費受給申請受付
●児童手当受給申請受付

延長窓口でのマイナンバー
カードの交付は、水曜日の
み行っています（予約制）。
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問●美郷町選挙管理委員会・美郷町明るい選挙推進協議会事務局　☎0187（84）1111

日　程

期日前投票について

不在者投票の請求はお早めに

告 示 日◆3月31日㈮　　投票日時◆4月9日㈰ 午前7時～午後7時

午前８時から午後３時まで毎時0分（例：午前8時）に新投票所への無料送迎車を運行します。
ご利用の方はご自身の旧投票所でお待ちください。運行時間

旧第５投票区（大坂生活改善センター）・旧第８投票区（外川原部落会館）
旧第12投票区（本館コミュニティセンター）・旧第15投票区（沢目児童館）の有権者対象者

予約は不要です。定員（10人）を超えた場合はお待ちいただくことがあります。

午前８時３０分～午後８時

その他

期日前投票ができる時間

選挙の当日、仕事や旅行などで投票所に行けない
見込みの方

期日前投票ができる方

入場券 ※入場券裏面の「宣誓書」に、投票する方
の住所、氏名、理由をあらかじめ記入
　してください。

必要なもの

美郷町で投票できる方
・平成17年4月10日以前に生まれた方
・令和4年12月30日以前から、美郷町に住所を有している方 など
※投票は町の選挙人名簿に登録されている必要があります。

投票所の変更について

1

3

4

2

特例郵便等投票について6

再編した投票区の移動支援について8

新型コロナウイルス感染症対策について5

7

※広報美郷１月号でお知らせしたとおり、投票区の再編により統合している投票所がありますので、投票の際はご注意ください。

仕事などで町内において投票ができない方へ
　出稼ぎや旅行などで他の市町村に滞在されている方、またはそ
のような見込みのある方は、滞在地において不在者投票ができ
ます。請求用紙は町ホームページからダウンロードできますので、

　投票所の再編により、投
票所への移動が困難な方
に対して、右記の移動支援
を行います。なお、移動支
援は投票日当日（４月９日）
に限り、実施します。

滞在地の住所地名がわかるものを持参のうえ、お早めに手続き
をしてください。また、病院や施設などに入院または入所されてい
る方は、その病院や施設などで不在者投票ができる場合がありま
すので、まずはその病院等にお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養などをしている方で、
一定の要件に該当する方は「特例郵便等投票」をすることができます。
手続きの詳細については町選挙管理委員会へお問い合わせください。

　投票される際は事前の検温や前後間隔を空けての整列など、
基本的な感染症対策にご協力ください。

　４月９日（日）執行の秋田県議会議員一般選挙の投票所が下記のとおり変更となります。
【新第８投票区】　（変更前） ＪＡ秋田おばこ六郷支店　２階会議室 → （変更後） 大島会館
・新第８投票区の有権者の方で車でお越しの際は湧子ちゃんの駐車場をご利用ください。

期
日
前

投
票
所

曜　日

〇 〇 〇
〇 〇 〇
〇 〇 〇

〇
〇
〇

３
カ
所
で

期
日
前
投
票
開
始

美郷町中央ふれあい館
美郷町南ふれあい館

美郷町役場
×
×

〇
×
×

〇
×
×

〇
×
×

〇

投
票
日

日土 土日 木 金水月 火
日　付 4/94/1 4/84/2 4/6 4/74/54/3 4/4

４月９日㈰は
秋田県議会議員一般選挙の投票日です
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申・問●町総務課  秘書広報班  ☎0187（84）1111  FAX0187（85）2107  ✉info@town.misato.akita.jp

①美郷町町政お気づきモニター会議

　第１回モニター会議を令和４年７月２６日に、第２回を１２月
５日に開催し、町の事務事業について「気がついたこと」や
「こうなるともっと便利だと思うこと」などを話し合いました。
第１回会議
テーマ：新型コロナワクチン接種について
●メールで接種予約ができるのが、スムーズで助かった。
●家族一緒の接種日・時間帯の予約がとれるといいなと
　思う。
●子どものワクチン接種について、副反応についての情報
　提供がほしい。また、接種日時・場所を増やしてもらえる
　と接種しやすい。

第２回会議
テーマ：広報美郷を通じて紹介している事務事業について
　　　気がついたこと等
●広報美郷に就職に関する情報があると、若い世代にも興
　味をもって見てもらえると思う。
●美郷フェスタは良いイベントなので、全町民にもっと知っ
　てほしい。

②モニターの皆さんから随時いただいたご意見について

　モニター会議での意見交換のほかにも、モニターの皆さんには、お気づきのことがあれ
ば随時ご意見をいただいています。一部をご紹介します。
●「フードバンク」について認知度が低いため、広報美郷内でＰＲするといいと思う。
　⇒関係する団体や町担当課へお知らせしました。今後の参考とさせていただきます。
●美郷町学友館多目的トイレ内のペーパータオルの位置が高すぎるため、車椅子で利用
　すると手が届かない。もう少し低い位置に設置してほしい。　　
　⇒手洗い場のすぐ隣に簡易テーブルを置き、ペーパータオルを設置し直しました。

　町では今年度より、町が行う事務事業等のより円滑な
推進を図るため「美郷町町政お気づきモニター」を務めて
くださる方を募集し、応募いただいた６名の方に委嘱して、
令和６年３月までの任期で活動いただいています。モニタ
ーの皆さんの今年度の活動についてご紹介します。

美郷町町政お気づきモニター
今年度の活動をご紹介します

町政お気づきモニターを追加募集します

　来年度もこのよう
な活動を通して、モ
ニターの皆さんから
ご意見をいただき、
広く町づくりに役立
てていきます。

　町政お気づきモニターの活動を一緒に務めてくださる
方を、次のとおり追加募集します。
募集人数◆若干名 　
　　　　　※応募者多数の場合は選考により決定します。
応募資格◆町内在住の18歳以上の方で、町政について関心
　　　　 をもち、モニターの職務に積極的に取り組む意志
　　　　 のある方（各種行政委員・議員・公務員を除く）
応募期限◆３月２４日㈮

応募方法◆登録申込書の提出が必要です。町総務課へ持参
するか、郵便・ＦＡＸ・メールでお送りください。持参
する場合は六郷・仙南各出張所でも受け付けしま
す。申込用紙は町総務課および六郷・仙南各出張
所に備え付けているほか、町ホームページからダ
ウンロードできます。また、郵送などでの送付をご
希望の方は、下記へ電話でご連絡ください。

そ の 他◆モニターには謝礼金・謝礼品をお渡しします。

■第１回会議の様子■第１回会議の様子

上記のとおり、いただいたご意見は担当課へつなぎ、今後の事務事業や施設管理・運営などの参考とさせていただきます。
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問●町住民生活課　環境安全班 ☎0187（84）4903

　平成３０年３月に配布していました「防災マップ」が、一部内容を更新して
「美郷町防災ハザードマップ」へ新しくなりました。
　今回は最新の浸水想定区域データへ更新したことや、新たに防災重点た
め池ハザードマップを追加しています。また、地震や台風など、さまざまな災
害に対応する事前準備に関連した情報についても掲載していますので、お
手元に届きましたら内容の確認をお願いします。また、3月中の公開に向け
てWeb版美郷町防災ハザードマップの準備をしています。パソコンやスマ
ートフォンで、自宅や学校、職場周辺の危険個所について確認ができます。

　２月に全戸配布した美郷町防災ハザードマップから、防災
に関する次の問題にお答えいただくと、１５０名に町特産品
を贈呈します。答えのヒントはハザードマップの中にありま
す。探索してみましょう！
問　　題◆

応募方法◆
　Q1からQ4の答え、氏名、住所を記入のうえ、次の方法で
ご応募ください。また、美郷町防災ハザードマップに関する
ご意見等ありましたら、併せて記入してください。
　①官製はがき　②ご意見はがき　③メール
　・①官製はがきの場合
　　〒019-1541　美郷町土崎字上野乙170-10
　　美郷町役場　住民生活課　「防災ハザードクイズ」宛て
　・③メールの場合
　　「jyumin@town.misato.akita.jp」へ送付
応募期限◆３月２０日㈪
景　　品◆１等　美郷雪華ルームフレグランス　５０名
　　　　　２等　美郷のミズモ　トートバッグ　５０名
　　　 　　　　 ※色の指定はできません。
　　　　　３等　美郷たぬ中（2食セット）　５０名

クイズの答えは広報美郷お知らせ版4月14日
発行号でお知らせします。

災害には、風水害、地震、雪害、土砂災害などがありま
すが、土砂災害の種類は大きく分けて３つあります。「が
け崩れ」「土石流」もう一つは？
「美郷町ラベンダー園」を訪れたときに大地震が発生し、
避難すべきと判断した場合、一番近い屋内指定避難所
（青文字）はどこ？
大地震や土石流、内水はんらんが発生した場合、災害
直後に開設される避難所を「一次指定避難所」と呼び、
美郷町では３カ所指定しています。六郷地区にある一
次指定避難所はどこ？
高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦など避難生活において
特別な配慮が必要な方が避難する「福祉避難所」が１カ
所ありますが、その名称は？

美郷町防災ハザードマップが新しくなりました！

「防災ハザードクイズ」に答えて景品をゲットしよう！

第１６回美郷町芸術文化賞

■美郷町防災ハザードマップ

■功労賞（伝統文化）
　美郷民話の会代表　
　煙山 惇 さん（千屋中部）
■奨励賞（生活文化）
　手芸同好会（深沢悦子代表）
■奨励賞（舞踊）
　３Ｂ体操“美郷”
　（照井代根子代表）
■栄光賞（美術）
　西谷 心日夏 さん
　（美郷中２年）

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

■
３
Ｂ
体
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ん

■
西
谷
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夏
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■
手
芸
同
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会
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各受賞者の大会成績については美郷町スポーツ協会事務局（☎0187（84）4916）までお問い合わせください

美郷中学校駅伝部
　熊谷　裕貴（美郷中３年）　　三輪　　生（美郷中３年）
　高橋　大成（美郷中３年）　　鈴木　滉翔（美郷中３年）
　髙階　陽崇（美郷中３年）　　髙橋　駿太（美郷中３年）
　小松　風雅（美郷中２年）　　倉田　圭梧（美郷中２年）
樽川　史欣（水泳　美郷中３年）
森本琥太郎（相撲　美郷中１年）
小松　愛珠（卓球　美郷中２年）
鈴木　琉唯（バドミントン　美郷中３年）
高橋　蒼空（バドミントン　美郷中３年）
照井　亮眞（バドミントン　美郷中３年）
亀谷慎太郎（バドミントン　美郷中３年）
湯川晄之助（バドミントン　美郷中３年）
佐藤　奏羽（バドミントン　美郷中２年）
佐々木悠登（バスケットボール　土浦日本大学高校３年）
坂本　将悟（バスケットボール　土浦日本大学高校２年）
照井　瑠那（バドミントン　秋田北高校１年）
秋田２５市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！
仙北大会　美郷町チーム
　高橋　卓也（六郷東根）
　髙橋　一生（金沢西根）
　佐藤　稜太（岩手県金ヶ崎町）
　佐々木心葉（仙南小６年）　　
　深澤　力斗（仙南小５年）　　
　大久保千滉（美郷中３年）　　
　熊谷　優香（順天堂大学２年）
　戸嶋　駿太（大曲工業高校２年）
　髙橋　侑琉（秋田令和高校１年）
鈴木　直勝（グラウンド・ゴルフ 
　　　　　　　　美郷町グラウンド・ゴルフ協会　安城寺）
VICTINA（フットサル）
　荒尾　柚姫（六郷）　　　須田　海瑠（大仙市）
　伊藤　瑠愛（金沢東根）　越中　碧海（飯詰）
　越中　凜海（飯詰）　　　越中　海那（飯詰）

美郷町スポーツ賞美郷町スポーツ賞
令 和 4 年 度

前期

受賞者一覧（敬称略・表彰順）

深澤　桜太（バスケットボール　土浦日本大学高校２年）
伊藤　大晟（バスケットボール　土浦日本大学高校１年）

髙橋　　昴（空手道　誠和会　千畑小６年）
髙橋　蒼生（空手道　美郷秀心館空手道
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　仙南小５年）
髙橋　穂香（柔道　美郷町柔道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千畑小６年）
伊藤　章悟（相撲　美郷相撲スポーツ少年団　仙南小６年）
小林　泰介（相撲　美郷相撲スポーツ少年団　仙南小６年）
照井　悠真（相撲　美郷相撲スポーツ少年団　仙南小６年）
黒川　煌人（相撲　美郷相撲スポーツ少年団　仙南小３年）
齊藤　陽理（ソフトテニス　仙北ソフトテニス
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　千畑小４年）

栄　誉　賞

奨　励　賞

美郷町空手道スポーツ少年団
　三輪　麻衣（六郷小６年）　　森本　羽南（仙南小４年）
　見上　四葉（六郷小４年）　　関　蓮之介（六郷小４年）
　金子　美麗（仙南小３年）　　佐藤　彩虹（六郷小２年）
鈴木　斗真（相撲　美郷相撲スポーツ少年団　仙南小５年）
仙道　　直（ハンドボール　横手ハンドボール
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　仙南小６年）
髙𣘺　大翔（ハンドボール　横手ハンドボール
　　　　　　　　　　　　 スポーツ少年団　六郷小５年）
関　　悠斗（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美郷中３年）
髙橋　煌稀（相撲　美郷中１年）
髙橋　沙和（卓球　美郷中２年）
佐　　京介（陸上競技　美郷中１年）
関　　祢斗（空手道　美郷町空手道スポーツ少年団
　　　　　　　　　　　　　　　　　秋田工業高校１年）
加藤　陽貴（バスケットボール　仙台大学付属明成高校３年）
鈴木　杏梨（バスケットボール　湯沢翔北高校３年）
髙橋　瑠羽（バスケットボール　湯沢翔北高校３年）
坂本　萌依（バスケットボール　湯沢翔北高校２年）
二見　愛葵（バスケットボール　湯沢翔北高校２年）
仙道　　塁（ハンドボール　湯沢高校３年）

栄　光　賞

指　導　者　賞
戸澤小百合（卓球　美郷中学校女子卓球部）
佐々木克実（バドミントン
　　　　　　　　　　  美郷中学校男子バドミントン部）

奨　励　賞

齊藤蓮太郎（浪花）
小林　駿祐（金沢西根）
髙橋　心花（千畑小６年）
髙橋　咲琥（千畑小５年）
大久保千遙（美郷中３年）
熊谷　結翔（美郷中２年）
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■男子小学3年生以下の部
　優　勝　髙橋 歩夢 さん（千畑小3年）
■男子小学４年生の部
　優　勝　髙橋 　颯 さん（千畑小4年）

第２０回全国ホープス選抜卓球大会
秋田県予選会

（１２月１７日　由利本荘市総合体育館）

活躍・表彰おめでとうございます

■中学女子シングルスの部
　優　勝　小松 愛珠 さん（美郷中２年）
　準優勝　髙橋 沙和 さん（美郷中２年）
■女子団体の部 第３位
　美郷町卓球スポーツ少年団
　　髙橋 瞳花 さん
　　（千畑小６年）
　　伊藤 眞生 さん
　　（六郷小６年）
　　照井 織花 さん
　　（仙南小５年）
　　加賀 愛菜 さん
　　（六郷小４年）
　　髙橋 加英良 さん
　　（千畑小３年）

第４５回
秋田県スポーツ少年団交流大会
（１２月１８日　由利本荘市総合体育館）

第９２回北日本卓球大会

■男子カブの部
　第３位　髙橋 　颯 さん（千畑小4年）
■男子ホープスの部
　優　勝　鈴木 隼翔 さん（仙南小6年）
■女子カデットの部
　優　勝　小松 愛珠 さん（美郷中2年）
　第３位　髙橋 沙和 さん（美郷中2年）

（１月１４日、１５日　岩手県・花巻市総合体育館）

第７４回
県民体育大会冬季大会スキー競技会

（小学生の部）
（１月２０日～２２日　鹿角市・花輪スキー場

クロスカントリーコース）

■髙橋颯さん ■鈴木隼翔さん

■髙橋歩夢さん ■髙橋颯さん

■（左）小松愛珠さん、（右）髙橋沙和さん

■小松愛珠さん ■髙橋沙和さん

■照井陽向汰さん

■小学５・６年生男子
　2.5kmフリーの部
　第２位
　照井 陽向汰 さん
　（仙南小６年）
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■打ち上げ花火■打ち上げ花火

秋田県仙北地域振興局「元気なふるさと秋田づくり顕彰」
■表彰団体および主な活動
六郷商店会（小西正一郎会長）・
六郷小学校６年部
　児童による店舗紹介ポスター
の作成や年末福引大会を通した、
商店街の維持・活性化活動 など
六郷史談会（熊谷曉会長）
　年4回の研修会（歴史講演会
や史跡・文化財探訪）や六郷城
址の清掃および除草活動 など ■（左から２番目）小西正一郎会長

　（中央）六郷小学校６年部の代表 杉本梨帆さん
■（右）熊谷曉会長

■寄贈された園児用テーブル

寄贈ありがとうございます

表取締役）より、園児用テーブル１０
台が寄贈されました。寄贈いただい
たテーブルは、千畑なかよし園にお
いて活用させていただきます。あり
がとうございました。

　「六郷のカマク
ラ」ラ」が２が２月１月１１日１日かか
ら２月１５日にかけ
て開催されました。
開催期間中のの様様

すの
さい。

■天筆書き体験■天筆書き体験 ■町内に掲揚された天筆

■炎を囲んで最後の勝負 ■天筆焼き

天筆

▲開戦を前に士気をあげる両軍▲ ■雪宮■雪宮▲両軍▲

■

六
郷
の
カ
マ
ク
ラ

開催開催期間期間中の中
子を掲載します
で、ご覧くださ

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
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販路拡大のコツを伝授

インターネット販売活用オンラインセミナー

　２月４日に満１００歳の誕生日を迎えられた高橋カネさん（上鑓田）のもとを松田町
長が訪れ、長寿祝い金を贈呈しました。「ご自宅でお元気に１００歳を迎えられること
は、本当にすばらしいことです。おめでとうございます」と松田町長が声を掛ける
と、高橋さんは「ありがとうございます」と満面の笑顔で答えられました。
　高橋さんは多才な方で、和裁、日本舞踊、茶道、華道を若いころから長い間多く
の人に教えていました。現在も趣味が多く、短歌、編み物、大正琴を楽しんでいま
す。食事は、腹八分目を心掛けているそうで、肉類が苦手で一切食べませんが、魚、
野菜、果物は大好きとのことです。長生きの秘訣は、規則正しい生活と毎日の晩酌
（ミニビール１本）とおっしゃっていました。これからも元気でお過ごしください。

　「JAL空育Ⓡ－折り紙ヒコーキ教室－」が１月２３日
に美郷町宿泊交流館ワクアスのアリーナで開催さ
れ、町内各こども園の５歳児合わせて８０名が参加し
ました。教室では、折り紙ヒコーキ認定指導員の資格
をもつJALの社員が折り方や飛ばし方を教えました。
紙ヒコーキを完成させた園児たちは、ボードの穴に
飛ばして入れるゲームや、友だちとどちらが遠くまで
飛ぶかを競うなど、目を輝かせながら紙ヒコーキを
飛ばしていました。

高橋カネさんが満100歳にご長寿おめでとうございます

　地域との相互交流を通じた地域活性化を目的とし
た「JAL×美郷町ウィンターキャンプ」が、２月１１日から
１２日にかけて行われ、JALの
社員１６名が参加しました。
　今回のキャンプでは、一人暮
らしをされている高齢者宅の
除雪ボランティアや、スノーシ
ューを履いて仏沢ため池周辺
の散策をしたアクティビティ体
験を通して地域住民と交流し
ました。

JAL×美郷町ウィンターキャンプ
地域住民と交流

　ヤマト運輸株式会社との連携事業の一環として「インターネット販売活用オンライ
ンセミナー」が、１月３０日に美郷町役場で開催され、町内事業者など14名が参加しま
した。セミナーには、株式会社メルカリ兼株式会社ソウゾウの政策企画チームのマネ
ージャーである布施健太郎氏が講師に招かれました。布施氏は、インターネットショッ
プ開設の課題や販路拡大に取り組む事業者の事例、売れる工夫などについて話しま
した。セミナー終了後は多くの質問があがり、活発な意見交換が行われました。

町の話題
MISATOPICS

JAL×美郷連携事業

JAL空育®－折り紙ヒコーキ教室－JAL空育®－折り紙ヒコーキ教室－
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、

気
の
進
ま
な
い
作
業
や
日
頃
の
寒
さ

に
向
き
合
い
ま
す
が
、
よ
う
や
く
春

の
足
音
が
聞
こ
え
る
三
月
に
入
り
ま

し
た
。
ま
さ
に
「
春
遠
か
ら
じ
」
の

月
で
す
。
こ
れ
か
ら
徐
々
に
日
射
角

度
は
高
く
な
り
、
そ
れ
に
応
じ
て
気

温
も
上
昇
、
呼
応
し
て
木
々
の
芽
は

膨
ら
み
方
が
加
速
し
て
い
く
わ
け
で
す

が
、
雪
解
け
に
併
せ
て
森
羅
万
象
が

春
に
向
か
う
変
化
を
把
握
し
、
風
情

と
し
て
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
こ
う
し
た
春
に
向
け
た
う

ご
め
き
、
私
た
ち
の
普
通
の
生
活
の

中
で
も
当
然
あ
り
ま
す
。
４
月
の
新
年

度
開
始
に
向
け
た
準
備
、
具
体
的
に

は
進
級
や
入
学
、
入
社
や
転
勤
に
よ

る
転
居
な
ど
が
あ
る
方
は
、
そ
の
準

備
で
慌
た
だ
し
さ
が
伴
う
月
で
す
。

こ
れ
も
３
月
独
特
の
風
情
と
し
て
楽

し
み
つ
つ
、
春
が
持
つ
高
揚
感
と
と
も

に
、
準
備
に
勤
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

他
方
、
自
然
を
相
手
に
業
を
営
む

農
業
も
、
い
よ
い
よ
令
和
５
年
営
農

の
計
画
を
見
通
す
月
と
な
り
ま
す
。

農
業
に
つ
い
て
は
、
最
近
の
物
価
高
な

ど
か
ら
食
料
安
全
保
障
の
国
民
意
識

が
向
上
し
、
併
せ
て
国
内
農
産
物
に

対
す
る
消
費
者
意
識
も
高
ま
っ
て
き
て

お
り
ま
す
の
で
、
ま
さ
に
今
が
踏
ん

張
り
ど
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
、
農
業
生
産
に
お
い
て
も

物
価
高
に
よ
る
影
響
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
営
農
開
始
に
必
要
な
肥

料
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
も

の
に
よ
っ
て
は
２
倍
近
く
と
の
声
も
聞

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
営
農
継
続
に

支
援
策
が
必
要
と
し
、
国
で
は
一
定

の
要
件
の
も
と
、
価
格
上
昇
分
の
７

割
を
支
援
す
る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

町
で
も
農
業
者
の
や
る
気
向
上
に
資

す
る
よ
う
、
国
の
支
援
に
さ
ら
に
２
割

５
分
を
嵩
上
げ
す
る
制
度
を
既
に
準

備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
農
業
者
に

は
こ
う
し
た
国
、
町
の
支
援
策
を
承

知
し
て
い
た
だ
き
、
営
農
意
欲
を
萎

ま
せ
ず
に
令
和
５
年
営
農
を
が
ん
ば
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
、

支
援
に
係
る
国
の
基
準
は
間
も
な
く

提
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

す
べ
て
の
分
野
に
共
通
で
す
が
、
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
は
自
ら
入
れ
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
仕
事
で
あ
れ
遊
び
で
あ
れ
、

春
ら
し
い
高
揚
感
で
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
、

み
な
さ
ん
で
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

春
へ
の
ス
イ
ッ
チ

COLUMN
WINDS

▲竹うち終了後に餅まきを
　する松田町長

美
郷
町
長

松
田
知
己

い
そ

タイ王国ノンタブリー県第一初等教育局と教育交流協定を締結
　タイ王国ノンタブリー県第一初等教育局との教育交流協定締結式が、１月１７日に美郷町役場で行われました。福田教育長とタイ
王国ノンタブリー県第一初等教育局のパナタット・センウィセット局長が協定書に署名し、松田町長が立会人署名をしました。翌日の
18日から19日にかけては町内小中学校の授業の視察や餅つき体験、天筆書き体験などを行いました。
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Q3 受診する人は？
　４０歳から７４歳までの国民健康保険に加入している方が対象です。ただし、施設に入所されている方、継続して６カ月
以上入院されている方などは対象外となります。
　また、協会けんぽ加入者の扶養家族で、40歳から７４歳までの方も早朝総合健診で特定健診を受診できます。協会け
んぽから健診補助があるため、無料で受診することができますので、この機会にぜひ受診しましょう。受診の際は、受診
券および保険証を持参のうえ、各会場で受診してください。

　特定健診とは、生活習慣病などの早期発見や重症化予防を目的とした健康診断です。
自己負担はありませんので、無料で受診することができます。

特定健康診査（特定健診）とは？Q1

特定健診を受診し、病気の芽を早めに摘みましょう！

●不適切な食生活
●運動不足
●過度なストレス
●飲酒　●喫煙

不健康な
生活習慣 肥満メタボリック

シンドローム

( 動脈硬化 )
血管の老化

高血糖 高血圧 脂質異常

の進行

(内臓脂肪の蓄積)

心臓病脳卒中
糖尿病 などの発症

 診 しましょう!!

高血圧や糖尿病など、生活習慣病予防に着目した検査を行います。検査内容は？Q2

身体計測
　身長・体重・腹囲を計測し、肥満度が分かるＢＭＩ値
や内臓脂肪の程度を調べます。

　血液・尿を採取し、高血糖や脂質異常症、肝機能障
害などの有無を調べます。

　血圧を測定し、高血圧の危険がないか調べます。

　早朝総合健診で特定健診を受診する場合は眼底検
査、心電図検査・貧血検査を実施します。医療機関で
受診する場合は医師の判断により実施されます。

血液検査・尿検査

血圧検査

追加で行う検査
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医療機関に「美郷町の特定健診
を受診したい」と予約をします。

　保険証と特定健診受診券を持
参し、予約した医療機関で受診し
てください(費用は無料です)。

　１カ月から２カ月後に受診結果
が届きます。

個別健診の流れ個別健診の流れ
① 予　約 ② 受　診 ③ 結　果

　医療機関に「美郷町の国民健康
保険(または後期高齢)の人間ドッ
クを受診したい」と予約をします。

　予約後、「人間ドック等助成金
交付申請書」を町福祉保健課に
提出します。

　受診予定日の前月に関係書類
が届きますので、それに従い受診
してください。

人間ドック申込みの流れ人間ドック申込みの流れ
① 予　約 ② 申請書提出 ③ 決定通知書の送付

受診券はいつ届くの？
　「各行政区の健康づくり推進員による配布」または「郵送」いずれかの方法で、３月中旬以降にお届けします。なお、協会
けんぽ加入者の受診券は「郵送」で4月上旬ころにお届けします。協会けんぽの受診券に関するお問い合わせは、協会け
んぽ秋田支部（☎018（883）1893）へお願いします。

特定健診を受けた後は？Q6

　特定健診を受診された方で、メタボリックシンドローム
等が心配される方に、自分の体の状態確認や病気を予防
することを目的として、健診結果の説明を行います。

　健診結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活
習慣改善による予防効果が期待できる人などを対象に
保健指導を実施します。

いつ・どこで受診するの？Q5

令和5年度は4月5日㈬から6月4日㈰までの期間に行います。詳しい日程や会場については広報美郷４月号に掲載しま
すので、そちらをご確認ください。

　健診申込み調べで「医療機関で受ける」を選択された方は、配布された特定健診受診券を持参し、医療機関で受診して
ください。

　健診申込み調べで「人間ドックを受ける」を選択された
方へ申請書を送付しますので、下記のとおりお申し込みく
ださい（特定健診と人間ドックの重複受診はできません）。
また、特定健診を受けていない方で人間ドックの受診を

希望される方は、12月28日㈭まで受付を行っていますの
で、ぜひご利用ください。
※人間ドックなど費用の助成は、75歳以上の方も対象に
　なります。

町の早朝総合健診で受診する

健診結果説明会 特定保健指導

健診結果説明会と特定保健指導で皆さんを支援します。

①

人間ドックを受診する③

医療機関で受診する（個別健診）②　

Q4

「特 定 健 診」を受  

問●町福祉保健課　医療保険班 ☎0187（84）4907

※特定健診を実施している医療機関が不明な場合は、町福祉保健課にお問い合わせください。

　次の受診方法の中から、いずれか1つを選択して受診してください。
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美郷町観光情報
データベース
美郷町観光情報
データベース

町内各施設

口コミの確認
返信も可能

観光客・
　  利用者

町内事業者

　美郷町を観光等で訪れた方向けの情報を発信するスマートフォン・
タブレット用のガイドアプリです。アプリ内で観光スポットやお店の情報を

検索すると、目的の場所まで美郷のミズモが案内してくれる機能を持っています。

美郷町観光ガイドアプリ

申・問●町商工観光交流課　観光班 ☎0187（84）4909 ✉kanko@town.misato.akita.jp

登 録 事 業 者 大 募 集 !!

　観光客の方が実際に手に取ることができる、情報満載のカードで
す！道の駅美郷に隣接する「美郷町観光情報センター」内に掲示板
が設置されています。ご自由にお取りください。

美郷町まちナビカード

　美郷町の名所や飲食店、宿泊施設など観光情報の一括した発信と共有を目的としたプラットフォームで、
閲覧者が口コミを投稿できる等、今までにない機能を持っています。
 データベースは町内３施設（名水市場湧太郎・道の駅美郷・美郷町観光情報センター）に設置されているデジ
タルサイネージのほか、Webサイトでも閲覧できます。

美郷町観光情報データベース

タブレ

発信！

収集！

収集！ 共有！

■美郷町観光情報データベース
登 録 料◆無料
　登録条件◆・商店、飲食店、宿泊施設、その他観光
　　　　　　 に関連した事業者や団体であること 
　　　　　　・メールでのやりとりができること

■美郷町観光ガイドアプリ
登 録 料◆年間2,000円
■美郷町まちナビカード
　登録条件◆美郷町観光ガイドアプリに登録してい
　　　　　 ること（年間200枚まで）

美郷町の観光情報を しよう！し発信！ 収集！ 共有！

口コミの
投稿
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　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等に設置しているキオスク端末（マルチ
コピー機）で、各種証明書を取得することができます。
コンビニ交付に必要なもの◆①マイナンバーカード　②4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
利用できる店舗◆セブンイレブン、ローソン、ファミリマート、イオンリテール（イオン大曲店、イオン横手店） など
利用可能時間◆午前６時３０分～午後１１時　※年末年始やシステムメンテナンス時を除く。

　国では、新型コロナワクチン接種の実施期間を令和５年３月３１日までとしています（令和５年2月21日時点）。今年度最後の
予約受付となりますので、接種を希望する方は下記をご確認のうえ「美郷町ワクチン接種コールセンター」へご予約ください。

住民票の写し

印鑑登録証明書

所得・課税証明書

戸籍の附票の写し

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

問●町住民生活課　戸籍年金班 ☎0187（84）4903

問●美郷町新型コロナウイルス感染症対策推進室（町福祉保健課内） ☎0187（84）4907

証明書コンビニ交付サービスを始めます
『3月1日（水）から！』

●戸籍届け出や住民異動届け出後、その内容が反映された証明書が取得できるまでに日数が掛かります。
●町に本籍地があり、住所地が町外の方も利用できますが、詳しくは下記へお問い合わせください。
●一度発行されると返金できません。また、別の証明書などに交換することもできません。
●必要なものが揃っていても、交付が受けられない場合は、暗証番号のロックなどが考えられますので下記へ
　お問い合わせください。 

※上記で対象外の証明書をお求めの際は、町住民生活課または六郷・仙南各出張所へ直接ご請求ください。

本人および本人と同一世帯の方のもの
※個人番号・住民票コード記載の住民票および除票
　の写しは対象外です。

印鑑登録されている本人のもの

１通２００円

１通２００円

本人の最新年度のもの １通２００円

１通２００円

本人および本人と同一戸籍内の方のもの
※除籍や改製原戸籍は対象外です。

１通45０円

その他

取得可能な
証明書

新型コロナワクチン接種に関する大切なお知らせ

対象者◆２回以上の接種を完了した方で、前回接種から３カ月以上経過した方（接種回数にかかわらず、既にオミクロン株
　　　 （BA.1またはBA.4-5）ワクチンを接種した方は対象外）　　　　　　　※接種済証のシールをご確認ください。

美郷町ワクチン接種コールセンター　☎０１２０（５６）８９７０
受付時間：平日午前１０時～午後７時まで　※接種券番号（１０桁）をお伝えするとスムーズに予約ができます。

医療機関 使用ワクチン接種日時

千畑クリニック

ファイザー社製
（オミクロン株対応
２価ワクチン）

３月１９日（日）　午後１時３０分～午後２時
３月２６日（日）　午後１時３０分～午後２時

亀谷医院 ３月１４日（火）　午後２時３０分～午後３時３０分
３月２８日（火）　午後２月３０分～午後３時３０分

まっこいしゃ高橋醫院
３月１７日（金）　午後２時～午後６時
３月２４日（金）　午後２時～午後６時
３月３１日（金）　午後２時～午後６時

予
約
先

■１２歳以上を対象とした３回目～５回目接種（オミクロン株対応２価ワクチン）について
　次の日程で接種を行います。希望される方は下記コールセンターでご予約ください。 予約期限◆3月8日（水）
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問●町住民生活課　戸籍年金班 ☎0187（84）4903

■申請サポートを行っている場所等
　●自治体スマートカウンター「みんなの㋜窓」
　　（イオンモール大曲２階フードパーク出入口）
　　受付時間：午前１０時～午後８時
　　（土・日曜日、祝日を含む）
　●町内郵便局（千屋・畑屋・六郷・仙南・飯詰駅前）
　　受付時間：平日午前９時～午後５時
　　（土・日曜日、祝日を除く）
■対象者
・美郷町内に住所がある方
・申請日から２カ月以内に転出予定がない方
・マイナンバーカード新規申請の方
・申請者本人（１５歳未満の方は法定代理人とともに）が窓
　口に来ることができる方
■申請後の流れ
①申請手続き完了後、約１カ月後に町からの交付通知書（は
　がき）が届きます。
②はがきが届いたらマイナンバーカードを受け取りに町住
　民生活課までお越しください。

　申請方法は、交付申請書等を利用した郵送での申請、スマートフォン等からのオンライン
申請があります。申請方法がわからない方は、役場以外でも下記の場所で同様の申請サ
ポートを行っていますのでぜひご利用ください（３月３１日まで）。顔写真の撮影は無料で、事前予約は不要です。
二次元コード付き交付申請書をお持ちの方はご持参ください（お持ちでなくても申請はできます）。

■受け取る際に必要な書類
・交付通知書（はがき）
・通知カード（紛失した方は紛失届を提出）
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・本人確認書類（下記Aの中から１点またはBの中から２点）
　A 顔写真付きの公的身分証明書
運転免許証、運転経歴証明書（平成２４年４月１日以降
に交付されたもの）、住民基本台帳カード（顔写真付き）、
障害者手帳、療育手帳、在留カード など

　B 氏名＋生年月日または氏名＋住所が記載されている証
　　明書
健康保険証、介護被保険者証、年金手帳、年金証書、
各種医療受給者証、学生証、診察券 など

■カード受取窓口
　美郷町役場住民生活課
　（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
　※毎週水曜日は午後７時まで窓口延長しています（時間
　　外は完全予約制）。
　※祝日や年末年始など役場閉庁日は除きます。

マイナンバーカードの
申請サポートを行っています

　マイナンバーカードの交付準備ができた方に、受け取りを案内する
交付通知書（はがき）を送付しています。はがきが届いた方で、まだマ
イナンバーカードを受け取っていない場合はお早めにお受け取りくだ
さい。また、はがきを紛失した方は、下記へお問い合わせください。

交付通知書（はがき）が届いていませんか？

（
お
も
て
）

（
う
ら
）

こちらの欄にお越し
いただく日、住所、氏
名を記入のうえご持
参ください。

◀マイナンバーカー
ド交付・電子証明
書発行通知書兼
照会書

可
決
さ
れ
た
案
件
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町商工観光交流課　観光班　☎0187（84）4909申・問

町税務課　☎0187（84）4902問

税　務　課

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で原動機付自転車・小型
特殊自動車・二輪の軽自動車・四輪の軽自動車・二輪の小型
自動車などを所有している方に課税されます。廃車や譲渡
により所有者でなくなった方や転出された方が登録抹消や
名義変更・住所変更などの手続きをしないまま４月１日を経

過すると、令和5年度分の軽自動車税が全額課税されます。
　廃車・名義変更・住所変更など所定の手続きがまだお済
みでない方は、3月中に行うようにしてください。
※3月末はたいへん混雑しますので、お早めに手続きされ
　ますようご協力をお願いします。

軽自動車の登録抹消や名義変更などの手続きは3月中にお忘れなく

※県外に転出されている方は、その住所地の軽自動車協会で手続きしてください。

手続場所車　　種 必要書類等

●町税務課　　　　　　☎0187（84）4902
・原動機付自転車（125cc以下）
・小型特殊自動車
（トラクター、コンバインなど）
・ミニカー

●秋田運輸支局　　　　☎050（5540）2012・小型二輪（250cc超）
・軽二輪（125cc超250cc以下）

・新、旧所有者の認印
・廃車、標識変更のときは
　ナンバープレート
※手数料は無料です。

●大曲仙北地区自家用自動車協会
　　　　　　　　　　　☎0187（62）2371
●軽自動車検査協会　秋田事務所
　　　　　　　　　　　☎050（3816）1834
●全国軽自動車協会連合会　秋田事務所
　　　　　　　　　　　☎018（896）6811

・軽四輪
・新、旧所有者の認印
・住民票
・自動車検査証
・手数料
※詳しくは手続き先へお問い合わせ
　ください。

美郷町電子申請サービスについて
　町ではパソコンやスマートフォンを使って、インターネット
で行政手続きができる仕組みとして「電子申請サービス」を
実施しています。子育て・福祉などの手続きに加え、上下水道
関係の開始・廃止などの届け出、空き家バンクの利用登録な

どで電子申請が利用できるようになります。今後も行政手
続きのオンライン化を順次進め、利用できる申請手続きを
拡充します。なお「電子申請サービス」のページは、下記URL
または二次元コードよりご覧ください。

企画財政課

URL https://s-kantan.jp/town-misato-akita-u/offer/offerList_initDisplay.action

町企画財政課　情報統計班　☎0187（84）4901問

日本航空による「農泊」「民泊」に関する講演会を開催します
　町では「美郷町観光振興計画」により、観光客と町民の交
流による地域の賑わい醸成や、滞在型観光を目指す一策と
して民泊を促進することとしています。その一環として、こ
のたび町と連携協力協定を締結する日本航空株式会社（以
下「JAL」という）の「農泊」「民泊」を軸とした取り組みや事例
について、講演会を開催します。
　JALでは、地域活性化を目的に、JALふるさとプロジェク
トの一環として、農泊にかかわる事業を推進しています。新
型コロナウイルス感染症の影響がいまだ続く中での現状と
今後の促進に向けて、国際線客室責任者の経験も有する、
JAL地域事業本部の関口喜美子氏が講演します。
　町の活性化や新たな事業機会の獲得などに向けて、参考
になると思いますので、興味のある方はぜひご参加ください。

日　　時◆３月１５日㈬　
　　　　　午後６時～午後７時
　　　　　（受付：午後５時４０分～）
講　　師◆日本航空株式会社　地域事業本部 
　　　　　支援推進部地域支援室　関口 喜美子 氏
会　　場◆美郷町役場３階 大会議室
　　　　　（関口氏はオンラインでの出演）
参 加 料◆無料　　　
定　　員◆先着２０名
申込方法◆下記へ電話またはFAXでお申し込みください。
申込期限◆３月１０日㈮
※オンラインによる参加も可能としますので、希望する場合
　は申し込みの際にお伝えください。

splay.action

ます

商工観光交流課
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住民生活課

金属資源リサイクル推進のため小型家電製品を回収しています！
　小型家電製品には、鉄、アルミ、金、銀、銅、レアメタルなど
の有用金属が多く含まれています。小型家電製品のリサイク
ルにご協力をお願いします。

・美郷町役場（正面玄関風除室内）
・六郷出張所（正面玄関風除室内）
・仙南出張所（正面玄関をまっすぐ
　入り､美郷町公民館ロビー内）

回収ボックス
設置場所

「小型家電製品回収」で回収できるもの

アイロン、ドライヤー、携帯電話、スマートフォン、ビデオ
デッキ、ＨＤＤレコーダー、デジタルカメラ、ゲーム機、AC
アダプター･充電器、各種ケーブル、基盤類、電気式炊飯
器、ラジカセ、時計、電子手帳、電卓、パソコン など

身近な消費者相談が増えています
■お試しのつもりが気付かないうちに定期コースを注文
　してしまったトラブル
【事例】
　初回５００円のお試し価格で健康食品を一回だけ注文し
たつもりが、思いがけず２回目の商品が届いた。業者に連
絡すると「最低でも４回目まで商品を受け取ってからでない
と、解約は受け付けられない」と言われ困ったといった相談
です。

【アドバイス】
・「お試し」「初回のみ」という言葉につられがちですが、実
はさまざまな条件を付けられていることがあるので注意
しましょう。
・購入を決める前に
①定期購入が条件とされていないか
②支払総額はいくらか
③解約・返品が可能か、その条件は何かなど、契約書や
約款、利用規約などにしっかりと目を通して確認する
よう心掛けましょう。

生ごみの水切り方法

乾かす：ザルや新聞の上に置いて乾かしてください。
絞　る：小さな穴を空けた袋などに入れて、水分を
　　　 絞ってください。

ごみを集積所に出すときはルールを守りましょう
❶ ごみを分別し、町指定ごみ袋を使用してください。
❷ 町指定ごみ袋に「行政区・氏名」を必ず記入してください。
❸ カラスや動物による食害、周辺への臭いなどを防ぐため、集積所には午前8時までに出してください。

上記を守らず集積所にごみを出す行為が散見されています。
ルールを守らない場合は集積所よりごみ袋を収集しない場合がありますのでご協力をお願いします。

　生ごみに含まれる水分は、生ごみの重量の約８割を占め
ています。また、腐敗や悪臭の主な原因となっているため、
生ごみの水切りをしっかりすることで、ごみの減量や臭気
防止になります。町内のごみ排出量の減量を図るため、生
ごみの水切りにご協力ください。

生ごみは水切りをしっかり！

　4月1日㈯から、「し尿」のくみ取り料金が引き上がります。
「し尿」の収集量の減少や急激な物価高騰の影響により、
現行の料金での収集業務が困難になっています。利用者
の皆さまにはご負担をお掛けすることになりますが、ご理
解とご協力をお願いします。

「し尿」のくみ取り料金が変わります
■現在の料金と４月１日㈯以降の料金
　（180リットル当たり・税込）
　現在の料金　　　　 2,140円
4月1日㈯以降の料金　2,460円

困ったときはすぐに下記や秋田県生活センタ－南部消費生活相談室（☎0182（45）6104）
または消費者ホットライン「188（いやや）」に相談しましょう！

町住民生活課　環境安全班　☎0187（84）4903問
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福祉保健課

町福祉保健課　医療保険班　☎0187（84）4907問

就学のために転出する学生用の国民
健康保険証（マル学保険証）について
　美郷町の国民健康保険（国保）に加入している方が、大学
などへ就学するために町外に転出するときは、学生用の国
民健康保険証（マル学保険証）を交付します。
マル学保険証の交付には手続きが必要です。右記に記
載する手続きに必要なものをご持参のうえ、町福祉保健課
の窓口までお越しください。

■手続きに必要なもの
初めてマル学保険証の交付を受けるとき
・国保の保険証　・在学証明書
・窓口に来る方の本人確認書類
　（マイナンバーカード、免許証など）
マル学保険証を更新するとき
・マル学保険証
・新年度の在学証明書または学生証の写しなど
※編入などで学校が変わった場合は、編入先の在学証
明書が必要です。

・窓口に来る方の本人確認書類
　（マイナンバーカード、免許証など）
※毎年更新手続きが必要です。マル学保険証の交付を受
けている方には、更新手続きに関する通知を３月下旬に
送付します。

NPO法人みさぽーと（美郷町住民活動センター内）　☎0187（84）4922申

町福祉保健課　福祉班　☎0187（84）4907問

おやこふらっと広場事業へ参加しませんか
　毎月第4土曜日に満3歳から小学校3年生までのお子さ
んとその保護者の方を対象とした親子で参加できる子育
て支援の事業を行います。ぜひ、親子でご参加ください。
※参加を希望される方は申し込みが必要です（先着10組
　までとなります）。

事業内容◆「アートパネル」に春を描こう
日　　時◆3月25日㈯　午前10時～午前11時30分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
申込期限◆3月18日㈯
受付時間◆午前9時～午後5時（月曜日休館）

「マル学保険証」の記載内容が変わった場合

　「マル学保険証」に記載されている住所や氏名は、交付申
請時または更新時に届け出のあった内容です。年度途中に
転居した、氏名が変わった場合は下記へご連絡ください。

不妊治療・不育症治療費を助成します
　少子化対策の一つとして、不妊治療や不育症治療を受け
たご夫婦の経済的な負担を軽減するため、治療および検査
に要した費用の一部を助成しています。令和4年４月1日より
一般不妊治療、特定不妊治療が保険適用になりました。その
ため、助成金額や助成回数が昨年度までと変更されています。
助成対象◆次の要件をすべて満たす方（⑤は「特定不妊治
　　　　　療」の場合のみ）
　①申請日の１年以上前から美郷町に住所を有し、今後も
　　在住予定であること（仕事の都合などで、夫婦のどちら
　　かが町外に住所を有している場合はご相談ください）
　②医師により不妊治療・不育症治療が必要と認められ、
　　かつ医療機関において不妊治療・不育症治療を受け
　　たことがあること
　③医療保険各法（国保や社保など）の被保険者であるこ
　　と（本人や家族など）
　④町税や各種使用料などの滞納がないこと
　⑤秋田県特定不妊治療費助成事業に基づく助成金の交
　　付決定を受けていること
助成金額◆
　【特定不妊治療】年間3万円以内
　※秋田県特定不妊治療費助成事業の助成限度額を超え
　　た自己負担分を助成します。

　※特定不妊治療の秋田県からの助成額については、秋
　　田県仙北地域振興局福祉環境部（☎０１８７（６３）３４０４）
　　へお問い合わせください。
　【一般不妊治療】治療１回につき9万円以内
　【不育症治療】治療１回につき１５万円以内
申請方法◆年度末は申請が混み合います。事前に下記へ
　　　　　電話で連絡し、窓口にて申請してください。
申請期限◆３月３１日㈮
申請書類◆
　①美郷町不妊治療・不育症治療費補助金申請書
　②夫婦の住民票（３カ月以内のもの、写しでも可）
　③夫婦の保険証の写し
　④治療費の領収書、明細書の写し
　⑤助成金の振込口座番号（通帳の写し）　⑥印鑑　
　⑦【特定不妊治療】
  　・秋田県特定不妊治療費助成事業承認決定通知の写し
  　・秋田県特定不妊治療費助成事業受診等証明書の写し
　  ・秋田県特定不妊治療費助成事業協力医療機関受診等
　  　証明書の写し（指定医療機関の指示により他の医療機
　  　関を受診した場合）
　⑧【一般不妊治療】一般不妊治療受診等証明書
　⑨【不育症治療】不育症治療実施医療機関証明書
※初回申請時に限り、戸籍謄本の提出が必要です（県の助
　成事業対象者は不要）。

町福祉保健課　健康対策班　☎0187（84）4900申・問
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福祉保健課

地域包括支援センター（町福祉保健課内）　☎0187（84）4907問

知っ得！あんしん！！「認知症予防」⑩

　睡眠時間には個人差があり、年齢を重ねると睡眠時間も少なくなります。より心地よい睡眠のためにも、まずは生活習慣
を整えることが大切です。

●毎朝同じ時刻に起床する
　目が覚めたら、日光を浴びてからだのリズムを整えましょう。
●朝食をしっかり食べ、夕食は早めに済ます
　朝食はからだに活動のサインを与えます。また、夕食が遅くなると寝る直前まで胃腸が働き眠れないこともあります。
●日中は適度に活動する時間をもつ
　家事や散歩などでからだを動かし、人と会話をすることで脳も活性化させましょう。
●就寝前には心身をリラックス
読書や音楽でリラックスしたり、脚のマッサージや仰向けになって腹式呼吸をしたりなど、自分なりのリラックス法を
見つけましょう。

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

委託内容◆①水道・集排（下水）メーター検針　11名
　　　　　②下水道無線メーター検針　　　 1名
資 格 等◆普通自動車運転免許がある方
委託期間◆①5月～11月（7カ月間）
　　　　　②4月～翌年3月（1年間）
検針時期◆毎月7日～13日まで（1週間程度）

委託単価◆①目視135円／件
　　　　　②無線72円／件
申込方法◆町建設課に備え付けている「申込用紙」に必要
　　　　　事項を記入し、履歴書を付けて提出してください。
　　　　　※面接をする場合があります。
申込期限◆3月13日㈪

町建設課　上下水道班　☎0187（84）4910申・問

委託水道検針員を募集します

眠のためにも、まずは生活習慣

建　設　課

合があります。

農　政　課

　生薬栽培に関する勉強会を開催しますので、興味のあ
る方は町農政課へお申し込みのうえ、お気軽にご参加くだ
さい。

　町では、新たに生薬キキョウの栽培をしてみたい農業者の方を対象とした栽培勉強会の開催を予定しています。
興味のある方は町農政課へお気軽にお問い合わせください。

５月上旬　播種作業体験
６月上旬　定植作業体験
７月中旬　栽培ほ場見学会
10月中旬　収穫作業体験

　町で栽培を進める薬用植物の一つキキョウ。生薬とし
て根の部分を使用します。根にはサポニンなどの有効成
分が含まれていて、せきを鎮める作用があるといわれて
います。

生薬栽培に関する勉強会を開催します
日　　時◆３月２３日㈭　午後１時３０分～午後２時３０分
会　　場◆美郷町役場 第３・４会議室
内　　容◆令和４年度栽培状況、令和５年度計画など

　今回は『睡眠』についてのお話です。睡眠は、心身の疲労やストレスを解消するための大
切な時間で、免疫力向上のための大きな要素です。睡眠不足や浅い眠りは、認知症や生
活習慣病、うつ病の発症リスクを高める場合があります。質のよい睡眠を確保するため
に、次のポイントをおさえておきましょう。

　今回は『睡眠』についてのお話です。睡眠は、心身の疲労やストレスを解消するための大
切な時間で、免疫力向上のための大きな要素です。睡眠不足や浅い眠りは、認知症や生
活習慣病、うつ病の発症リスクを高める場合があります。質のよい睡眠を確保するため
に、次のポイントをおさえておきましょう。

今後のスケジュール（予定）について 生薬キキョウについて

22広報2023.3

行
政
知
っ
得
情
報



「美郷ブランド作物栽培勉強会」を開催します

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

　町では、美郷雪華（白色ラベンダー）、レンコン、セリを美
郷ブランド作物として推進しています。将来的に出荷・販売
に取り組んでみたい農業者の方々の情報交換の場としてそ
れぞれ栽培勉強会を開催していますので、興味をお持ちの
方は、申込期限までお申し込みください。

集合時間等◆午後１時３０分までに美郷町役場第２庁舎玄
関前に集合してください。参加者がそろい
次第、勉強会会場に移動します。

そ　の　他◆ほ場等の見学がありますので、適した服装
でお越しください。

農　政　課

美郷町作物転換総合支援事業
美郷推進作物・美郷ブランド作物の面積拡大を支援しています

品　　目 拡大面積作付区分栽培区分

補助対象者◆交付対象水田に出荷販売用の美郷推進作
物または美郷ブランド作物を作付する農業
者（法人含む）や集落営農組織のうち、次の
拡大面積を満たしていて、その拡大面積で
の営農を翌年度も継続する方

■面積助成（２年間）
　作付拡大・新規作付の面積に応じて２年間助成します。
露地栽培の単価◆40，000円以内／10a
施設栽培の単価◆80，000円以内／10a
・1年目について産地交付金「県推進枠１」助成の対象に
なる場合は、重複助成はできません。
■種苗助成（１年目のみ）
　種苗購入費（税抜額）の一部を助成します。
補 助 率◆２分の１以内
上限金額◆品目別に上限金額あり

■機械助成（１年目のみ）
　機械等の購入費（税抜額）の一部を助成します。
補 助 率◆２分の１以内
上限金額◆50万円
・１件10万円（税抜額）以上の機械等が対象となります。
・複数台の申請が可能です。
■ハウス助成（１年目のみ）
　園芸用ハウスの導入費（税抜額）の一部を助成します。
補 助 率◆２分の１以内
上限金額◆５０万円
・園芸施設共済等への加入が必要です。　

露地栽培
作付拡大（※） 10a以上

新規作付 5a以上

施設栽培
作付拡大（※） 100㎡以上

新規作付 100㎡以上

露地栽培
作付拡大（※） 5a以上

新規作付 面積要件なし

施設栽培
作付拡大（※） 50㎡以上

新規作付 面積要件なし

【美郷推進作物】
アスパラガス、エダマメ、キュウリ、トマト、ネギ、スイカ、
キャベツ、ホウレンソウ、シイタケ、花き（美郷雪華以外）、
ニラ、メロン

【美郷ブランド作物】
美郷雪華、レンコン、セリ

品　目 申込期限内　容開催日

３月14日㈫ 種ゼリの準備についてセリ
３月10日㈮

３月15日㈬ 美郷雪華の春作業の準備について美郷雪華

（※）「作付拡大」とは、美郷推進作物または美郷ブ
ランド作物を前年度に交付対象水田に作付し
ていて、美郷推進作物または美郷ブランド作物
の複数品目の合計面積が前年度より拡大して
いる場合
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農業振興地域内の土地を転用する場合は手続きが必要です
　農業振興地域内の農地などを宅地などに転用する場合は、
農用地区域から除外する手続きが必要です。除外手続きに
は通常約4カ月半から6カ月を要することから、長期的な計
画のもとで手続きを進めていく必要があります。やむを得ず、
農地などを利用して住宅を建築するなどの事業を行わなけ
ればならない場合は、お早めに下記までご相談ください。
※除外目的や農地の条件などによっては、除外できない
　場合もあります。

　農業の健全な発展と国土資源の合理的な活用の観
点から、おおむね１０年間にわたって総合的に農業の振
興を図るべき農用地と位置付けられた地域のことです。
　町では農業施策などを計画的に進めていくため、「美
郷農業振興地域整備計画」を定めています。この計画で
は、六郷地区の都市計画用途区域および一部区域を除
いた美郷町全域が農業振興地域となっています。

農
業
振
興
地
域
と
は

次回の農業振興地域整備計画の変更（除外・用途変更）申し出の受付期間は4月3日㈪から4月28日㈮まで です。
※申し出の際は、事前に下記までご相談ください。

町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908問

農　政　課

農業委員会

美郷町農地（田）賃借料情報
　町農業委員会では、農地法第52条に基づき「賃借料情報
の提供」を行っています。今回の情報は令和4年１月から同
年12月に農業委員会を経由して契約などがされた賃借料

を集計した数値です。ほ場の面積や形状、収量、日照、水利
条件などを勘案して貸し手と借り手の両者で協議のうえ、
賃借料を決定する目安としてご活用ください。

農業委員の候補者を募集します
　現在の農業委員の任期が令和５年７月１９日をもって満
了となるため、次期農業委員の候補者を募集します。国で
は農業委員に占める女性の割合を令和７年度まで３０％と
する目標を掲げています。男性の方はもちろん、多くの女
性の方の推薦および応募もお待ちしています。
募集期間◆４月３日㈪～４月２８日㈮　　募集人員◆１７人
任用期間◆３年間（令和５年７月２０日～令和８年７月１９日）

応募方法◆推薦（※）または自ら応募
※農業者または農業者が組織する団体、その他の関係
者による推薦に限ります。詳細は「募集要項」をご確認
ください。

※データ数は集計に
　用いた件数です。

【美郷町賃借料：田】
令和4年１月～同年12月

平均額 データ数 最高額 筆　数 最低額 筆　数
千畑地域
六郷地域
仙南地域
町全体

10,400円
10,700円
11,700円
11,100円

236
371
596
1,203

15,000円
18,000円
21,000円

20
15
1

41
7
3

2,000円
5,000円
2,000円

町農業委員会事務局　☎0187（84）4913申・問

　「募集要項」「推薦・応募様式」は、町農業委員会事務局の窓
口に備え付けているほか、町ホームページからダウンロード
できます。

町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908申・問

日　　時◆３月17日㈮　午後1時30分～午後3時30分
会　　場◆美郷町公民館
対 象 者◆町内の農業者など
内　　容◆令和5年度の農業施策について
　　　　　東北農政局秋田県拠点、秋田県仙北地域振興
　　　　　局、美郷町地域農業再生協議会
申込方法◆下記へ集落名、氏名、連絡先の電話番号を伝え
　　　　　てください。

美郷町農業施策説明会を開催します
申込期限◆３月１４日㈫
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、
人数の制限または中止する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、
会場ではマスク着用、手指消毒および検温にご協力を
お願いします。また、当日体調がすぐれない場合や、発熱
がある場合はご参加をお控えくださるようご協力をお願
いします。
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問●大曲年金事務所　国民年金課　☎0187（63）2296
　　町住民生活課 戸籍年金班 ☎0187（84）4903

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
国民年金保険料学生納付特例について

①令和４年度に申請された方で引き続き学生納付特
例を希望される場合、申請書に記入された「在学予
定期間」に基づき、３月下旬ころ申請書（はがき）が送
付されますので、必要事項を記入のうえポストに投か
んしてください。
②引っ越しなどにより「申請書（はが
き）」が届かなかった方、承認を受
けた期間中に学生でなくなった方、
編入などにより学校が変わった方
などは、届け出が必要ですので下記
へお問い合わせください。

「学生納付特例」は免除制度ではありません。納
付特例承認期間がある方は、年金の受取額が全
額納付した方より少なくなります。
※ 卒業後に追納申込をして年金保険料を納付する
　 ことにより、将来受給する年金額を増やすことが
　 できます。
※ 承認を受けた次の年度から３年度目以降は、当
　 時の保険料に加算金が上乗せされますので、早
　 めの追納をおすすめします。

　「国民年金保険料」について、新たにスマートフォンア
プリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用
できるようになりました。
■対象決済アプリ（五十音順）

（※）金融機関が提供するアプリを含みます。
詳細は、PayBホームページ
（https://payb.jp/finance/）をご覧ください。

国民年金保険料がスマートフォンアプリから
納付できるようになりました

■スマートフォン決済の流れ

※各決済アプリの使用方法等については、各決済事業者
へお問い合わせください。
※バーコードが印刷されない納付書（３０万円を超える金
額の納付書等）はご利用できません。
※決済アプリで納付した納付書は領収印がないので、金
融機関等で再使用しないようにご注意ください（再使
用した場合２重払いとなります）。

ご利用に必要なもの
①バーコードが印刷された国民年金保険料納付書　
②スマートフォン　③対象決済アプリ

③内容を確認して決済する

②アプリを起動して、カメラで納付書のバーコード
　を読み取る

①スマートフォンに決済アプリをダウンロード

auPAY d払い® PayB（※） PayPay

行政サイト 最初にこのページが表示されますが表示されます

クリック！

最初にこのペペ ジが

クリック！

https://www.town.misato.akita.jp

秋田県美郷町 検 索

美郷町観光情報公式サイト
たくさん
アクセス
してね！

行政サイト が表示されます最初にこのペページが 美郷町観光情報公式サイト
たく
アク

美郷町ホームページをご利用ください！美郷町ホームページをご利用ください！
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令和4年度の美郷町生薬生産組合で栽培したキキョウの収穫量についてお知らせします。

・医薬品用　178ｋｇ（乾燥）　　・食品用　103ｋｇ（乾燥）

学友館
だより
問●美郷町学友館
☎0187（84）4920
（図書館直通） B

O
O

K　心弾む春ですね。美郷町立図書館では「春といえば」をテーマに、春に
食べたいもの、春の装い、春の花、花粉症対策、春の行事に関する本を取り
そろえてコーナー展示します。
　何かが始まりそうな春。何も変わらないとおっしゃるあなた！
耳をすませて春の音をきいてみませんか?きっといいこと
が待っているはず…。この春の希望となれる本を
ぜひみつけてください。お待ちしています。

ぜひご利用
ください

問●町農政課　農業振興班　☎0187（84）4908

目指せ！

令和4年度のキキョウ収穫結果について

費用合計：180億7,688万9千円

①居宅介護サービス
　給付費

58億9，732万5千円
（32.6％）③地域密着型介護

　サービス給付費
32億5，686万1千円
（18.1％）

②施設介護
　サービス給付費

59億4，652万1千円
（32.9％）

④特定入所者介護
　サービス費

9億2，248万5千円
（5.1％）

⑤居宅介護サービス計画給付費
7億8，851万2千円
（4.4％）

⑥高額介護サービス費など
4億7,543万円（2.6％）

⑦地域支援事業費
7億2,922万2千円（4.0％）

⑧住宅改修・
　福祉用具購入費

4,320万2千円
（0.2％）
⑨審査支払手数料

1,733万2千円
（0.1％）

※この費用のうち、約50％を
　介護保険料で（65歳以上
　の方が約23％、40歳から
　64歳の方が約27％）、残り
　は税金で賄っています。

介護保険料はこのようなことに使われています
　40歳以上の方々から納めていただいている介護保険料は、介
護保険サービスの費用（内訳は下記のとおり）に使用されていま
す。また、同サービスの費用は税金によっても賄われています。
　下記の数値は、大曲仙北広域市町村圏組合が大仙市・仙北
市・美郷町の介護保険事業をまとめて運営していることから、
3市町分の総額となっています。

■介護保険サービス費用の内容について
①ホームヘルプ・デイ・ショートステイなどのサービス利
　用に係る費用
②特別養護老人ホームなどの施設サービス利用に係る
　費用
③自宅や住み慣れた地域で生活を継続するためのグル
　ープホームなどのサービス利用に係る費用
④施設介護サービスなど利用時の食費・居住費への助
　成費用
⑤居宅介護サービス利用のためのケアプラン作成に係
　る費用
⑥１カ月のサービス費用の自己負担分が高額になった
　利用者への助成費用
⑦日常生活支援総合事業などの介護予防のための事
　業や、介護している家族に対しての支援事業などに
　係る費用
⑧自宅への手すりの取り付け工事や腰掛け便座の購入
　などの助成費用
⑨介護保険サービス事業所がサービスに係る費用を請
　求した際の審査に係る手数料

介護保険サービスの費用内訳（令和3年度決算額より）

問●介護保険事務所　企画管理班
　　☎0187（86）3910

介護保険料はこのようなことに使われています
介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

■現在、生薬栽培を始めてみたい方を大募集しています。小さい面積から取り組む
　ことも可能です。お気軽に町農政課へご相談ください。
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）

　作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電話番号を明記のうえ、
3月10日㈮までご応募ください。応募は1点とし、応募者多数の場合は掲載できないことがあ
ります。内容が広報掲載上好ましくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します

問い合わせ◆図書館 ☎0187（84）4920

ボーダー
人もペットも気をつけたい園芸有毒植物図鑑

江戸一新
ツッコミ！日本むかし話  
きたかみがわ 

佐々 涼子（著）

土橋 豊（著）
門井 慶喜（著）
大竹 稽（著）
村松 昭（作）

児
童
書

今
月
の
オ
ス
ス
メ

一
般
図
書

え
ほ
ん

氏田 雄介（編著）

小和田 泰経（著）
川本 晃司（著）
岩瀬 昇（著）

沢野 ひとし（著）
神永 曉（著）
上田 秀人（著）
冲方 丁（著）
田丸 雅智（著）
久田 恵（著）

54字の物語Q
チャートと地図でわかる徳川家康と最強家臣団

スマホ失明
武器としてのエネルギー地政学 
ジジイの台所
やっぱり悩ましい国語辞典 
継ぐ者
骨灰
遅刻する食パン少女
ここが終の住処かもね

オタクを武器に生きていく 
1年生からのらくらくレシピ 定番スイーツ  
おしりダンディ ザ・ヤング きょうりゅうのしま 
服部半蔵 上
いちねんじゅうおばけずかん

吉田 尚記（著）
若宮 寿子（監修）
トロル（原案・監修）

小前 亮（作）
斉藤 洋（作）

ほしのこんぺいとうハンター
おにのパンツのそのあとは…
まよなかのゆうえんち
もうじきたべられるぼく
どうぶつどっちからよんでも たぶんぶた

くまくら 珠美（作）
志村 まゆみ（作・絵）

ギデオン・ステラー（作）
はせがわ ゆうじ（作）

本村 亜美（文）

新刊図書のご案内
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大仙警察署
美 郷 交 番
美郷北駐在所
美郷南駐在所

☎0187（63）3355
☎0187（84）2004
☎0187（85）3110
☎0187（82）1100

美美郷交番からの
お知らせお知らせ

美郷交番からの
お知らせ

問い合わせ

進学・進級時における
少年の非行・犯罪被害防止対策
　進学・進級の時期は、少年の気持ちが不安定になるな
どの理由から、非行に走ったり、インターネット上の有害
情報にアクセスして事件に巻き込まれたりするケースも
少なくありません。
　将来を担う少年の健全育成には、家族や学校、地域の
皆さんの協力が必要です。少年の生活や行動に注意し、
言葉遣いや態度の変化を見逃さないなど社会全体で少
年を非行や犯罪被害から守りましょう。

NPO法人秋田花まるっグリーン・ツーリズム推進協議会
☎018（829）5895

申・問

3月7日火 午後1時30分～午後3時45分
美郷町宿泊交流館ワクアス
教育旅行をはじめとする体験受入に新規に取り
組む意向のある地域協議会や法人、個人など
（一社）仙北市農山村体験推進協議会
（一社）東北観光推進機構 ほか
当日参加も受け付けます。

日　　時
会　　場
対　　象

講　　師

そ の 他

教育旅行の農泊体験を受け入れてみませんか？
体験受入に関する説明会を開催します

雪解け時の交通事故防止
路面凍結！日陰や橋の上は要注意

１．スピードを抑えた運転を
　この時期は雪解けが進み、ついスピードを出してし
まいがちです。路面にはまだ雪が残っていたり、凍結
していたりすることがありますので、スピードを抑えて
運転しましょう。

２．路面凍結に注意
　朝夕などの気温が下がる時間帯はもちろん、日中で
もトンネルや橋の上など日陰になっているところは凍
結しやすいので、十分気を付けましょう。

３．思いやり運転を
　雪解けとともに、歩行者や自転車の動きが活発にな
ります。秋田の道路は「歩行者ファースト」です。お互
いに思いやりの気持ちを持って安全に通行しましょう。

運転免許センターからのお知らせ
平日の免許更新はできるだけ午前中に

　運転免許センターでは、建替工事などのため令和６年
１月まで駐車場が減少します。平日の午前は余裕がある
ものの、午後に来庁者が多かった場合には、駐車できな
いおそれがあります。
　運転免許センターでの平日の免許更新手続きは、でき
るだけ午前にしていただくか、大仙警察署や美郷交番で
行ってください。

申・問●町総務課 秘書広報班 ☎0187（84）1111

　町では、地域経済の活性化と自主財源の確保のた
め、広報美郷内に有料広告欄を設けています。広告の
掲載を希望される方は次の要件をご確認ください。

　・町内に事業所等を有する方（個人事業主も含みます）
　・町と連携し、協定書等を結んだ方
　・その他町長が必要と認めた方

　「美郷町広告掲載申込書」に必要事項を記入のうえ、
広告原稿を添えて町総務課へ提出してください。なお、
申込書は町ホームページからもダウンロードできます。

　１枠：縦50mm×横85mm
　２枠：縦50mm×横180mm

広報美郷内 最下段（掲載するページは町が決定します）

　発行月により異なりますので町総務課へお問い合
わせください。

　最大８枠（申し込みのあった広告の総数）

　１カ月 　１枠につき10,000円

　次のいずれにも該当しない内容とします。
　①町の公共性、中立性及び品位を損なうおそれがあ
　　るもの
　②風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する
　　法律（昭和23年法律第122号）第2条に規定する
　　営業に該当するもの
　③政治活動、宗教活動、意見広告又は個人の宣伝に
　　係るもの
　④公の秩序又は善良の風俗に反するおそれのある
　　もの
　⑤上記のほか、掲載する広告として妥当でないと町
　　長が認めるもの

広告を掲載しませんか？

対象者

広告内容

掲載規格

掲載場所

掲載期間 掲載料

掲載枠数

申込方法

申込期限
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受付業務、施設管理、法人事業の運営補助 など
美郷町住民活動センター、美郷町歴史民俗資料
館および美郷町屋内スポーツ館
令和5年4月～令和6年3月　　　　　　 若干名
詳細はハローワークでご確認のうえ、ご応募ください。

　3月に計画していた「六郷のお寺さんに聞くⅢ～真宗大谷
派（お東さん）のお話～」を延期します。
　開催の期日等が決定したら、あらためてご案内します。

次のいずれかを満たしていること
・平成5年4月2日から平成14年4月1日までの
　間に生まれた方
・平成14年4月2日以降に生まれた方で下記の
　①または②に該当する方
　　①大学を卒業または令和6年3月までに大学
　　　を卒業する見込みの方
　　②人事院が①と同等の資格があると認める方
国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）からお申し込み
ください。
3月20月まで　　　　　　　　6月4日日

県営船場町住宅（大仙市大曲船場町）
鉄筋コンクリート造4階建て 3DK 1戸
（平成6年度建設）
23,100円～
3月10日金まで　　　　　　　4月1日土
単身不可、住居困窮状況、所得 など
※詳細は秋田県ホームページをご覧いただくか、
　下記へお問い合わせください。
期間中に入居希望者がいなかった場合は、翌月
に引き続き募集します。

3月8日水 午後1時30分～午後4時30分
大曲商工会議所（大仙市大曲通町）
前日までに秋田働き方改革推進支援センターへ
電話でお申し込みください。

　美郷町スポーツ協会では、令和4年度にスポーツでご活躍さ
れた方に対し、美郷町スポーツ賞を授与します。大学生と一般
の方で、次に該当される方はお問い合わせください。ご家族の
方からのお問い合わせも受け付けています。

美郷町在住または出身の方

　次の①から③のいずれかに該当する方（新人大会は除く）
①大会基準に定める全国大会において優勝または第1位とな
った方
②大会基準に定める東北大会において第3位以内に入賞し
た方および全国大会において第8位以内に入賞した方

③大会基準に定める秋田県大会（個人競技は競技種目の参
加者が4人以上、団体競技は競技種目の参加チームが4チ
ーム以上）において優勝または第1位となった方

大学生：令和5年1月から同年3月までに開催された、県民体
育大会・東北総合体育大会・国民体育大会・各地区
ブロックおよび全日本大学選手権大会

一 般：令和5年1月から同年3月までに開催された、県民体
育大会・東北総合体育大会・国民体育大会・日本ス
ポーツ協会に加盟する競技団体が主催する大会
3月31日金

※障害者スポーツ大会も同様となります。
※お問い合わせいただいた方には表彰規程とご提出いただ
く推薦書などの書類を送付しますので、お早めにお問い合
わせください。
※ご提出いただいた推薦書をもとに選考委員会で授賞者を
決定します。

　2024年3月に大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修学
校を卒業・修了予定の学生および既卒者を対象に「秋田県オ
ンライン合同就職会」を開催します。オンラインで全国どこか
らでも秋田県内企業の説明を受けられる絶好の機会です。ぜ
ひご参加ください。
■オンライン説明会

3月7日火まで　午前10時～午後5時15分
事前申し込みが必要です。特設サイト専用フォー
ムから参加予定日の2日前までにお申し込みくだ
さい。

■秋田会場（現地開催） ※事前申し込みは不要です。
3月14日火、3月15日水
午前の部：午前10時30分～午後0時30分
午後の部：午後1時30分～午後3時30分
ANAクラウンプラザホテル秋田（秋田市中通）

■共通事項
新卒者および既卒者など
無料
参加企業の情報などは、秋田県就活情報サイト
「ＫｏｃｃｈＡｋｅ！（こっちゃけ）」内の「秋田県合同就
職説明会」案内ページにおいて公表しています。

令和5年度国税専門官採用試験 
（大学卒業程度）を実施します

秋田働き方改革推進支援センター出張相談室を
開催します

NPO法人みさぽーとの臨時職員を募集しています

「秋田県合同就職説明会」を開催します

選考基準

大会基準

提出期限

候 補 者

参 加 料
そ の 他

日　　時

日　　時

会　　場

対　　象

参加方法

秋田県あきた未来創造部 移住・定住促進課
☎018（860）1248

問

業務内容
勤務場所

雇用期間
募集内容

募集人数

受験資格

申込方法

受付期間 第1次試験日

募集住宅

家　　賃
募集期間 入居可能日
入居条件

そ の 他

募集戸数

六郷史談会 冬の研修会（歴史講演会）を延期します

県営住宅の入居者を募集しています

日　　時
会　　場
申込方法

秋田県仙北地域振興局 建設部 建築課
☎0187（63）3113

問

秋田働き方改革推進支援センター
☎0120（695）783

申・問

仙台国税局 人事第二課  ☎022（263）1111

人事院東北事務局  ☎022（221）2022
問

美郷町スポーツ協会事務局（総合体育館リリオス内）
☎0187（84）4916 FAX0187（86）8033

問

NPO法人みさぽーと☎0187（84）4922問

六郷史談会事務局（高橋）☎0187（84）0192問

令和4年度美郷町スポーツ賞（後期）授賞候補者の
推薦を募集しています

MISATO TOWN INFORMATION 
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3月
千畑なかよし園  ☎0187（85）3115
六郷わくわく園  ☎0187（84）0023
仙南すこやか園  ☎0187（83）2100
町福祉保健課  ☎0187（84）4907

問い合わせ
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場
子育て支援の催し
＆おやこふらっと広場

子育て支援・自由遊び

子育て広場
「ひだまり」

おやこ
ふらっと広場

すこやか園開放

仙南すこやか園

9：30～16：30

10：00～11：30

9：30～11：30

9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

（水）3月 8日

子育て支援・自由遊び

「アートパネル」に春を描こう（※）

（土）3月 4日
（土）3月 11日

（土）

仙南すこやか園
六郷わくわく園

（土） 千畑なかよし園
美郷町住民活動センター3月 25日

六郷わくわく園

9：30～16：30

9：30～11：30

子育て支援・自由遊び

あそびにおいで

わくわく園開放
3月生まれのお誕生会
おひなさまを作ろう

1月生まれのお誕生会

※参加を希望する場合は、3月18日㈯までにＮＰＯ法人みさぽーと（☎0187（84）4922 受付時間9：00～17：00）へお申し込みください。
※上記事業は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況などにより中止する場合があります。

園長先生のお話の会③
お楽しみ会

3月 2日（木）

3月生まれのお誕生会
思い出のアルバムを作ろう 3月 1日（水）

3月 9日（木）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間
なかよし園開放 子育て支援・自由遊び 9：30～16：30

千畑なかよし園
9：30～11：30

毎週月～金曜日（平日のみ）

ひまわり広場
3月 3日（金）

3月 10日（金）

ひなまつり
3月生まれのお誕生会
成長や思い出を語りましょう
「子どもの成長～園長先生の講話」

3月 18日

今 回 の メ ニ ュ ー

わかめとカニカマのサラダ

　子どものセルフケア推進のため、朝ごはんのレシピを毎月紹
介しています。朝ごはんをしっかり食べて、毎日を健康に過ごし
ましょう。

ジャガイモとカボチャのコロコロサラダ
今 回 の メ ニ ュ ー

食改さんの試してレシピ
野菜をもう一皿食べよう

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強している美郷
町食生活改善推進協議会（食改＝しょっかい）会員の皆さんが、
野菜を使った体に優しいヘルシーレシピをご紹介します。

・チーズ入りカニカマ
・乾燥わかめ

1/2本
大さじ１

・マヨネーズ
・すりごま

大さじ１
少々

・カボチャ
・ジャガイモ
・塩コショウ

・カボチャ
・ジャガイモ
・塩コショウ

小１個（ぼっちゃんカボチャ等）

❶カボチャは洗ってお皿に入れ
て、ふんわりラップをしてレ
ンジで10分加熱。粗熱が取
れたら種を取り除き、２㎝角
切りにする。
❷ジャガイモは皮をむいて２㎝角切りにして、
水でぬらしてから器に入れてふんわりラッ
プをする。レンジで５分加熱したら混ぜてさらに５分加熱。
❸❶と❷から出た余分な水分を捨て、マヨネーズを混ぜて塩コシ
ョウを少 し々て味をととのえる。

材料（2人分）

作り方

材料（４人分）

作り方

毎日を健康に過ごす朝ごはんレシピ
子どものセルフケア

　カニカマがない時はちくわでも代用できます。キュウリ
やレタスを入れたものもおすすめです。

❶小鉢にわかめとお湯を入れて１分待ち、わかめを戻してか
ら汁を捨てる。
❷カニカマは食べやすい大きさに切る。
❸ボウルに❶と❷とマヨネーズとすりごまを入れて混ぜ合
わせできあがり。美郷町産

野菜を食べて
地産地消！

　カボチャにはカロテンが多く含まれ、免疫力が高まる効
果があるといわれています。
　油を使った料理にすることでさらに吸収率が高くなるの
で、マヨネーズを使ったサラダもおすすめです。

４個
少々

・マヨネーズ・マヨネーズ 大さじ７

園長先生のお話
お楽しみ会

毎週月～金曜日（平日のみ）
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皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた方には粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場

イオンスーパーセンター美郷店10：00～11：45
13：15～16：00

/3 26㈰

献血のお知らせ 診察時間◆午前９時～正午

/

/

/

/

3

3

3

3

5

12

19

26

診察日

75-1015

85-3911

62-6480

75-1125

電話番号
（0187）

小坂歯科医院（大仙市刈和野）
高山歯科医院（美郷町土崎）
タケダ歯科秋田インプラントクリニック（大仙市飯田）
冨塚歯科医院（大仙市刈和野）

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
18,151人
（－38）

人　口 　8,610人（－17）

　9,541人（－21）

　6,603世帯（－11）

人のうごき
美郷町

令和5年1月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

すこやかに

やすらかに
亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

1月届出順

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（
13：15 16：00

3月の健診
カレンダー

戸籍の窓
KOSEKINOMADO

　令和5年2月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人１枚まで）
の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、ご両親のお名
前、住所、電話番号を記入し、メッセージ（30字程度）
を添えて3月10日㈮までご応募ください。

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

「美郷の赤ちゃん」写真を募集します「美郷の赤ちゃん」写真を募集します

４カ月児健診
７カ月児健診
10カ月児健診
1歳6カ月児健診
3歳児健診

内　容
令和4年11月生まれ
令和4年8月生まれ
令和4年5月生まれ
令和3年7月・8月生まれ
令和元年8月生まれ

対　象
3月24日㈮
3月17日㈮
3月24日㈮
3月10日㈮
3月  3日㈮

受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15

日　時

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況などにより、日程を変更する場合があります。

問 町福祉保健課  健康対策班
　 ☎0187（84）4900 

会場◆美郷町保健センター

㈰
㈰
㈰
㈰

※広報に掲載してほしくない場合は、
　届け出の時に戸籍窓口にお申し出
　ください。

HAPPY BIRTHDAY!!

陽介さ陽介さん・茉・茉ん・茉似子ささ似子似 ん（四（四んん ツツ谷）谷）））

パパパパパとマとマとママのマのマのもとも にに
生ま生まれてれ きてきててくれくれれく てあて りがりががとうとうとううううう
これこれからから一緒一緒緒に楽楽楽に しいしいいし 時間間時 をををを
過ごしてていここいこうねねうねう ！

深深沢沢 大大翔翔ちゃんん

広広広広広弥広弥弥弥さささ広弥 ん・梨ん・梨菜さ菜さん（大久大久（大久保）保）保

会会ええええるるのののをずずをを っとと楽し楽 みに
待待っっ待待待待 てたたてて よ。よ。よ。
元元元元元気元気気気元元元 にに大大に きくくくき なっなっな てねてね！

藤藤藤藤井井井井 萊萊萊結結ちゃん

美郷の赤ちゃん

和之さん・香織さんさんさんさんさんんさんんさんんんんんんんんんんさ （（百目（百（百（百（（百百（百（百（百（百（百（（百（（百（（ 木木木木）木木木木木木木木木木木木木木）木木木

元気に産産まれまれててきてくくれてれてれてれてれててれててれてててれてれててててて
ありありががとう！
お兄ちゃんとと一緒一緒に
たくたくさんさん遊遊ぼうね。

澁澁谷谷 蕗蕗蕗ちゃちゃんん
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4

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆４カ月児健診（令和4年11月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）
◆１０カ月児健診（令和4年5月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆あきた家族ふれあいサンサンデー

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆おやこふらっと広場（住民活動センター10：00～11：30）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆献血▶Ｐ31

28

5

26
27

21
22

日

23

月

1
2
3
4
5

7

12
13
12
1111

14
15

18

◆おやこふらっと広場（六郷わくわく園9：30～11：30）
◆おはなしの会「しゃぼんだま」（北ふれあい館10：00～11：00）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
　窓口業務時間延長日(～19：00)
◆コーヒーサロン「てとて」（総合体育館リリオス10：00～13：30）

◆千畑温泉サン・アール　休館日

9

6

8

16
17

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
   窓口業務時間延長日(～19：00)
◆六郷温泉あったか山　休館日

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
   窓口業務時間延長日(～19：00)

◆3歳児健診（令和元年8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）　

◆おやこふらっと広場（仙南すこやか園9：30～11：30）
◆わくわくおはなし「夢ふうせん」(学友館10：30～11：00）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

◆1歳6カ月児健診（令和3年7月・8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）　

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆７カ月児健診（令和4年8月生まれ）
　（保健センター　受付12：45～13：15）

◆おやこふらっと広場（千畑なかよし園9：30～11：30）
◆おはなし「紙ひこうき」（仙南っ子児童クラブ14：00～15：00）

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

火

美郷町役場の休業日は原則、土・日曜日、祝日です

MARCH/APRILMISATO TOWN CALENDAR

植物油
インキを
使用して
います。

3月町のカレンダー 3/1㈬～4/5㈬

おはなし会は、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大状況により日程変更または中止
となる場合があります。

3

広報美郷4月号は3月31日●発行予定です金

木

水

木

金

土

日

月

火

水

日

金

土

月

水

火

金

木

土

木

水

木

金

土

日

月

火

水

日

金

土

月

水

火

春分の日
◆六郷出張所・仙南出張所　休業日

◆美郷町役場（住民生活課・税務課・出納室）、六郷・仙南出張所
   窓口業務時間延長日(～19：00)
◆六郷温泉あったか山　休館日

◆六郷出張所・仙南出張所　休業日
◆湯とぴあ雁の里温泉　休館日

3月27日㈪から4月7日㈮までの間、美郷
町役場の窓口業務時間を午後7時まで延
長します（出納室および六郷・仙南各出張
所は水曜日のみ）。▶P5
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