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　目の病気や加齢に伴う視力の低下は、健康状態の悪
化や日常生活に支障をきたし、認知症の発症リスクが高
まります。高齢であればあるほど早いうちから目のケア
への意識を高め、よく見える状態を保つことが重要です。
加齢に伴う目の病気、治療（見え方の機能回復）や治療後
のケアについて学び、認知機能の低下を防ぎましょう。

　９月１６日（月・祝）　午前１０時～午前１１時

【メイン会場】美郷町公民館
【モニター会場】美郷町北ふれあい館・中央ふれあい館
※モニター会場では、メイン会場の様子をモニターで見
ます。

山田眼科医院
院長　山田  桂 氏

　下記へ電話・FAX・
メールでお申し込み
ください（住所･氏名･
年齢･電話番号･希望
会場をお伝えくださ
い）。

　８月３０日㈮

すこやかな目のために  できること
高齢者の目の健康を考える講演会令和6年度敬老記念行事

　ひぐらしの声に涼味を覚える今日このごろ、町内の
皆さんはいかがお過ごしでしょうか？「夏は熱いものが腹の
薬」とはよく言ったもので、私も暑いからとつい冷たい物を取
り過ぎて、体温調節がうまく出来ず夏バテを起こしてしまいま
す。何事にも適正ってありますよね。ことしの夏は温かい物も
しっかりと食べて体調を整えようと思っています。
　さて、夏といえば花火や祭りなどが連想されますが、皆さんはこの夏どんな予定を立てて
いますか？私はキャンプやバーベキューをしようと思っています。最近は仏沢公園で、友人と
焚き火を楽しんできました。　
　焚き火越しに見る景色は素晴らしく、青々とした木々
が風に揺れていて、遠くには人工物のない山並みが広
がっています。朝は鳥のさえずりが心地よく響き、夕方
には夕日が空を染めていて本当に美しい光景でした。
　ちなみに、仏沢公園でキャンプやバーベキューなどを
する際は、近くにある千畑温泉サン・アールで受付をし
て、許可証をもらってから行うという流れになっていま
す。注意点として、現地では薪を売っていないので、事
前に準備する必要があるのと、公園には松の枝など燃
えやすい物が落ちている場合があるので、火からは絶
対に目を離さないよう気を付けてください。
　美郷町には他にもアウトドアに適した場所がたくさん
あるので、皆さんもぜひこの夏は自然の中で心休まる時
間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

美郷町地域おこし協力隊　高橋 錬太郎

会場

日時

申込方法

講師

申込期限
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活躍・表彰おめでとうございます 叙勲 受章おめでとうございます

　高橋さんは平成３年に
六郷町議会議員に当選し
て以来、平成１７年までの
永きにわたり、議会議員を
務められました。ほかにも、
昭和５３年から平成２年ま
では六郷町農業委員会委
員を、昭和６４年から平成
２０年までは六郷町土地改
良区理事を歴任され、地
方自治および産業の発展
にご尽力されました。この
功績が評価され、旭日単
光章を受章しました。

元美郷町議会議員
高橋 久男 さん（本館）

高齢者叙勲　旭日単光章

■男子の部　第２位 
　水原 颯珠 さん
　　（美郷中３年）・
　齊藤 斗輝明 さん
　　（美郷中２年）ペア　

YOROZUカップ第３回秋田県
中学生スプリングオープン
ソフトテニス大会

■女子の部　第３位 
　齊藤 陽理 さん
　（千畑小６年）

第３４回東北小学生
ソフトテニス選手権大会

■男子の部（ハンディキャップ）
　優　勝　村田 良一 さん（中前郷）

第３５回NBF秋田ハンディキャップ
ボウリング大会

　6月に開催された「令和６年度秋田県高等学校総合体育
大会バドミントン競技」に出場した大曲工業高校バドミントン
部が、団体、個人男子シングルスそれぞれで全国大会への
出場権を獲得しました。全国大会への出場権を獲得した団
体メンバー8人中6人が美郷中学校出身ということで、7月
31日から8月4日の期間に佐賀県で開催予定の全国大会に
おいても活躍が期待されます。
■団体　優　勝　佐藤 海翔 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　木村 大夢 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　杉澤 春暉 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　鈴木 琉唯 さん（大曲工業高2年）
　　　　　　　　高橋 蒼空 さん（大曲工業高2年）
　　　　　　　　照井 亮眞 さん（大曲工業高2年）
■個人男子シングルス　優　勝　鈴木 琉唯 さん
■個人男子ダブルス　　第３位　鈴木 琉唯 さん・
　　　　　　　　　　　　　　  高橋 蒼空 さんペア

6月に開催された「令和６年度秋田県高等学校総合体育
大会バドミントン競技」に出場した大曲工業高校バドミントン
部が、団体、個人男子シングルスそれぞれで全国大会への
出場権を獲得しました。全国大会への出場権を獲得した団
体メンバー8人中6人が美郷中学校出身ということで、7月
31日から8月4日の期間に佐賀県で開催予定の全国大会に
おいても活躍が期待されます。
■団体　優　勝　佐藤 海翔 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　木村 大夢 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　杉澤 春暉 さん（大曲工業高3年）
　　　　　　　　鈴木 琉唯 さん（大曲工業高2年）
　　　　　　　　高橋 蒼空 さん（大曲工業高2年）
　　　　　　　　照井 亮眞 さん（大曲工業高2年）
■個人男子シングルス　優　勝 鈴木 琉唯 さん
■個人男子ダブルス　 第３位　鈴木 琉唯 さん・
　　　　　　　　　　　　　　 高橋 蒼空 さんペア

令和６年度
秋田県高等学校総合体育大会

バドミントン競技

令和６年度
秋田県高等学校総合体育大会

バドミントン競技
（６月１日～４日　能代市総合体育館）（６月１日～４日　能代市総合体育館）

■前列左から鈴木琉唯さん、佐藤海翔さん、木村大夢さん、
　前列右から高橋蒼空さん、後列左から照井亮眞さん、
　後列右から杉澤春暉さん

■前列左から鈴木琉唯さん、佐藤海翔さん、木村大夢さん、
　前列右から高橋蒼空さん、後列左から照井亮眞さん、
　後列右から杉澤春暉さん

■（左から２番目）村田良一さん■（左から２番目）村田良一さん

（５月２６日　秋田県立中央公園テニスコート）（５月２６日　秋田県立中央公園テニスコート）

（６月２２日　仙台市泉総合運動場テニスコート・
シェルコムせんだい）　

（６月２２日　仙台市泉総合運動場テニスコート・
シェルコムせんだい）　

■（左）水原颯珠さん
　（右）齊藤斗輝明さん
■（左）水原颯珠さん
　（右）齊藤斗輝明さん

■（右）齊藤陽理さん■（右）齊藤陽理さん
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