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文 芸 美 郷

作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電
話番号を明記の上、9月10日㈫までご応募ください。応募は1点とし、応
募者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ま
しくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します
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❶キャベツはみじん切りにして塩をふってよくもむ。10分
　ほどおいたら手で水気をよくしぼり、汁は捨てる。
❷ボウルにAを入れて混ぜてから、❶・ひき肉を入れてさ
　らによく混ぜる。8等分にしてから小判型に形を整える。
❸フライパンを熱し、サラダ油を少々入れて❷を両面しっ
　かりと焼く。中まで焼けたら串を刺して出来上がり。

材  料 （4人分）

今回のメニュー

作 り 方

　子どもの食育や生活習慣病の予防食を勉強
している美郷町食生活改善推進協議会（食改＝
しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使った体
に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

「キャベツ」は
美郷推進作物
です！

　キャベツにはビタミンC等が多く含まれています。
水に溶けやすい栄養素も含まれているので生で食べ
るか、汁ごといただく料理がおすすめです。

豚肉とキャベツのつくね

豚ひき肉
キャベツ
サラダ油
塩

30０ｇ
30０ｇ
少々

小さじ１／３

・たまご  2個　・みそ  大さじ２
・本みりん  大さじ１と小さじ１
・片栗粉  大さじ４

Ａ

竹串
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※広報に掲載してほしくない場合
　は、届け出の時に戸籍窓口に
　お申し出ください。

/

/

/

/

/

9

9

9

9

9

1

8

15

22

29

診察日

86-9955

84-0123

75-1015

85-3911

88-8119

電話番号
（0187）

佐藤歯科クリニック（大仙市太田町）
富永歯科医院（美郷町六郷）
小坂歯科医院（大仙市刈和野）
高山歯科医院（美郷町土崎）
大曲歯科クリニック（大仙市和合）

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
17,556人
（－18）

人　口 　8,326人（－  2）

 9,230人（－16）

6,630世帯（　  2）

人のうごき
美郷町

令和6年7月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

　令和６年8月に届け出をした赤ちゃんの写真（１人
１枚まで）の裏面に赤ちゃんのお名前と生年月日、
ご両親のお名前、住所、電話番号を記入し、メッセ
ージ（３０字程度）を添えて9月10日㈫までご応募く
ださい。希望する方には、町広報紙に掲載された
デザインで写真用紙にプリントして送付します。

写真を募集します写真を募集します
㈰
㈰
㈰

㈰

診察時間◆午前９時～正午

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先

湧く湧く 

みんなの声

“美郷”
おたより広

場

応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て
　　　　町のメール  info@town.misato.akita.jp

みんなからの
おたより
待ってるよ♪

生まれてきてくれて
ありがとう！お兄ちゃんと
一緒に沢山遊んで
大きくなってね。

深沢 奈那ちゃん

陽介さん・茉似子さん
（四ツ谷）

HAPPY BIRTHDAY!!
美郷の赤ちゃん

いっぱい食べて
飲んで寝て

すくすく育ってね!!

戸澤 晴彦ちゃん

瑞生さん・芙未子さん
（宝門町）

産まれて来てくれて
ありがとう♡にぃにと共に
元気いっぱいすくすくと
育ってね！！  りょーくんと
出会えて幸せです！！

酒出 凌虎ちゃん

拓望さん・星奈さん
（野際）
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