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文 芸 美 郷
川 柳川 柳 俳 句俳 句 短 歌短 歌

❶玉ねぎを薄切りにする。フライパンを中火で熱してバタ
　ーを溶かす。玉ねぎを入れてしんなりするまで炒め、塩コ
　ショウで味をつける。
❷冷凍パイシートを半解凍し、フォークで数カ所穴を開ける。
　冷凍パイシートの上に炒めた玉ねぎ、ピザ用チーズの順に
　重ね、フライパンに入れる。フタをして弱火で10分～12分
　焼く。パイシートが焦げないように、時々パイシートの裏側
　を確認する。チーズが溶けたらドライパセリを少々かける。
　※トースターや魚焼きグリルでも焼けます。

材  料 （４人分）

今 回 の メ ニ ュー

作 り 方

　こどもの食育や生活習慣病の予防食を勉強
している美郷町食生活改善推進協議会（食改＝
しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使った体
に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

　玉ねぎには血液をサラサラにするほか、疲労回
復に役立つ成分が含まれています。

玉ねぎパイ

・玉ねぎ　
・バター
・塩コショウ

2玉
４０ｇ
少々

・冷凍パイシート(市販)　
・ピザ用チーズ
・ドライパセリ（飾りに）　

２枚
９０ｇ
少々

作品には読み仮名をおふりいただき、応募される方のお名前、住所、電
話番号を明記の上、12月10日㈫までご応募ください。応募は1点とし、応
募者多数の場合は掲載できないことがあります。内容が広報掲載上好ま
しくない作品については掲載しません。
応募先◆町総務課、六郷出張所、仙南出張所
　　　　町のメール　info@town.misato.akita.jp

作品（短歌・俳句・川柳・イラストなど）を募集します
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※広報に掲載してほしくない場合は、
　届け出の時に戸籍窓口にお申し
　出ください。
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29

31

診察日

88-1123

84-1118

53-2058

65-2002

62-0410

86-3180

電話番号
（0187）

冨岡歯科医院（大仙市太田町）
小西歯科医院（美郷町六郷）
山本歯科医院（仙北市角館町）
おやしき歯科クリニック（大仙市角間川町）
嶋村歯科クリニック（大仙市大曲中通町）
ホワイト歯科医院（大仙市大曲日の出町）

医療機関名

歯科休日当番医

男

女

世帯数
17,524人
（－12）

人　口 　8,314人（－  9）

 9,210人（－  3）

6,618世帯（－  6）

人のうごき
美郷町

令和6年10月末現在
（　）内は前月比

お父さん・お母さん赤ちゃん 行政区

亡くなった方 年齢 行政区 亡くなった方 年齢 行政区

HAPPY BIRTHDAY!!

美郷の赤ちゃん

㈰
㈰
㈰
㈰
㈰
㈫

診察時間◆午前９時～正午

　令和６年11月に届け出をした赤ちゃ
んの写真（１人１枚まで）の裏面に赤ちゃ
んのお名前と生年月日、ご両親のお名
前、住所、電話番号を記入し、メッセー
ジ（３０字程度）を添えて12月10日㈫ま
でご応募ください。希望する方には、
町広報紙に掲載されたデザインで写
真用紙にプリントして送付します。

写真を
募集します

問 町福祉保健課  健康対策班　☎0187（84）4900

皆さんの献血を必要としている方のため、ご協力をお願いします。
ご協力いただいた方には粗品をご用意しています。

実施日 時　間 会 　場
ロード電子工業株式会社
株式会社ヤマダフーズ
美郷町役場

9:45～10:30

11:15～12:00

14:00～16:00

10:00～11:45

13:15～16:00

/12 6㈮/

/12/ 8㈰

献血のお知らせ

イオンスーパーセンター美郷店

湧く湧く 

みんなの声

“美郷”
おたより広

場

　町へのご意見や感想、身近な出来事などを、はがきや封書、メー
ルでお送りください。町からの回答が必要な場合は、氏名、住所、
電話番号をご記入し、掲載の可否も併せてご記入ください（掲
載を希望する場合は必要に応じてペンネーム等も）。
※掲載希望の場合でも、掲載を確約するものではありま
　せんのでご了承ください。また、紙面の都合上、内容
　を編集する場合があります。
応募先◆美郷町  総務課  秘書広報班  宛て
　　　　町のメール  info@town.misato.akita.jp

みんなからの
おたより
待ってるよ♪

町総務課、六郷出張所、仙南出張所応募先
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