
町農政課　農林整備班　☎0187（84）4908問

農　政　課

農業振興地域内の農用地区域からの除外手続きについて
　農業振興地域内の農用地を宅地などに転用する場合は、あ
らかじめ農用地区域から除外する手続きをしておかなければ
なりません。この手続きは完了まで約６カ月を要するため、長期
的な計画のもとで手続きをしていく必要があります。やむを得
ず、農用地を利用して住宅を建築するなどの事業を行わなけ
ればならない場合は、お早めに町農政課までご相談ください。
※除外目的や農地の条件などによっては、除外できない場合
　もあります。

　農業の健全な発展と国土資源の合理的な活用の観
点から、おおむね10年間にわたって総合的に農業の振
興を図るべき農用地と位置付けられた地域のことで
す。町では農業施策などを計画的に進めていくため、
「美郷農業振興地域整備計画」を定めています。この計
画では、六郷地区の都市計画用途区域および一部区域
を除いた美郷町全域が農業振興地域となっています。
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今回の農業振興地域整備計画の変更（除外・編入）申し出の受付期間は4月30日㈬までです。
※申し出の際は、事前に下記までご相談ください。

家族みんなで
歯みがき

がんばります！

お父さんと
一緒に歯みがき
がんばります！

渡辺 知紘ちゃん

（大久保）
お母さんと

一緒に歯みがき
がんばります！

髙橋 陽葵ちゃん

武田 一晟ちゃん

（中野）

おねえちゃんと
一緒に歯みがき
がんばります！

（羽貫谷地）（羽貫谷地）

みんなで歯みがき
がんばります！

竹谷 岳ちゃん

がくがく

（上鑓田）

お母さんと
一緒に歯みがき
がんばります！

佐々木葵央ちゃん

（上鑓田）
髙橋 海杏ちゃん

これからも
歯みがき

がんばります！

（新町）
これからも
歯みがき

がんばります！

髙橋 彩心ちゃん

（本堂西部）

ちひろちひろひなたひなた

いっせいいっせいあおあおあこあこ

菊地 陽太ちゃん

（中島・藤原）

はるたはるた

ごはんをもりもり食べて
元気いっぱい
あそびます！

いやがらずに
毎日歯みがき
がんばってます！

髙階 奏良ちゃん

そらそら

（西高方町）
照井 颯真ちゃん

（菅谷地）

ふうまふうま

たくさん食べて
お父さんより
大きくなります！

森元 律ちゃん

りつりつ

（御前）

みなみな

む
し
歯
の
な
い
子

これからも
歯みがき

がんばります！

髙 蒼央ちゃん

あおあお

（赤城）
仕上げみがきを
がんばります！

谷口 航基ちゃん

（石柳）

こうきこうき
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野菜をもう一皿食べよう

「食改さんの試してレシピ」はこれまで毎月掲載していましたが、今年度から四季ごと（年４回程度）の掲載となります。
引き続きお楽しみいただきますよう、お願いします。

野菜をもう 皿食べよう

食改さんの
試してレシピ
食改さんの
試してレシピ

介護保険事務所からのお知らせ介護保険事務所からのお知らせ

４月・６月に特別徴収される金額は令和7年２月と同じです

６５歳以上の方で介護保険料が
特別徴収（年金から差し引き）されている皆さんへ

■介護保険料の例について

　介護保険料は、６月に決定される住民税の課税状況などによって、７月にその年度に納める金額（確定保険料）が決
まりますので、８月・１０月・１２月・２月の金額は７月の通知書によりお知らせします。確定保険料での徴収ができない４月・
６月は令和7年２月の保険料額と同じ金額での徴収となります。
　なお、４月から初めて特別徴収が開始される方には通知書をお送りしていますが、昨年度から引き続き特別徴収さ
れている方にはお送りしていませんのでご了承願います。

（※）４月から８月までの間で保険料年額（上記例では８万円）のおよそ半分の額となるように、８月分で調整させていただきます。
また、１０月分では１，０００円未満の端数が調整されます。なお、上記金額はあくまでも一例です。

令和7年２月の保険料額と同じ金額です。 ７月の通知書によりお知らせします。

12,000円 12,000円 16,000円 14,000円 13,000円 13,000円

4月 6月 8月（※） 10月 12月 2月

問い合わせ●介護保険事務所　保険給付班　　☎0187(86)3911
　　　　　　町福祉保健課　地域包括支援班　☎0187(84)4907

❶フクタチはよく洗い、茎の部分に切りこみを入れる。沸騰し
　たお湯でさっとゆでてザルにあげ、冷水をかけてよく水気を
　絞ったら１㎝幅に切る。
❷ベーコン、チーズは半分に切っておく。
❸春巻きの皮をひし形（◇）に置き、半分より手前にベーコン、
　チーズ、①のフクタチの順にのせる。手前から奥に向かって
　１回巻いたら、両端を中央に折り込みさらに巻いていく。巻
　き終わりに水溶き薄力粉をぬり、空気が入らないように巻く。
❹フライパンに1㎝高さの油を注いで中火で熱する。③の巻き
　終わりを下にして並べ、全体がきつね色になるまで揚げる。

材  料 （5本分）

今 回 の メ ニ ュー

作 り 方

　こどもの食育や生活習慣病の予防食を勉
強している美郷町食生活改善推進協議会（食
改＝しょっかい）会員の皆さんが、野菜を使っ
た体に優しいヘルシーレシピを紹介するよ！

フクタチとチーズの春巻き

・フクタチ
（またはハクサイ8分の1個）
・スライスベーコン
・溶けるスライスチーズ

1袋

5枚
5枚

・春巻きの皮
・サラダ油（揚げる用）
  ・薄力粉
  ・水

5枚
適量

大さじ2
薄力粉と同量

美郷町産
野菜を食べて
地産地消！

フクタチが手に入りにくい場合は代わりに
ハクサイを使ってもおいしいです。ハクサイ
にはビタミンKが含まれていて、骨の形成を
促してくれる効果があるといわれています。

「食改さんの試してレシピ」掲載月変更のお知らせ
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