
一人で悩まないで
まずは相談を！

こどもが
泣き止まなくて、
子育てがつらく
感じてしまうよ

ひとり親で
生活が
苦しいな

なんで
親の前で素直に
なれないん
だろう

学校に
行くのがつらく
なってきたよ

友達とどうやったら
うまくやって
いけるのかな…

ワンオペ育児、
誰か手伝って！

どうやったら
離乳食を食べて
くれるんだろう

周りに頼める
人がいなくて、

こどもを見てくれる
所はないかな

こどもを
怒鳴ったり、
叩いたりして
しまいそうだ…
どう関わったら
いいのかな

★★★みさと子育てナビ★★★
m i s a t o  p a r e n t i n g  n a v i g a t i o n

こどもや子育てに関する相談をしたいときは…こどもや子育てに関する相談をしたいときは…

　4月4日㈮は児童手当の支給日です。通帳等で振込
内容をご確認ください。
※「支給通知書」の送付はありませんので、不明な点が
　ありましたら、下記へお問い合わせください。

　町では、妊娠期からこどもが１８歳になるまで切れ目のない支援を行うための窓口として、こども家
庭センターを開設しています。母子保健と児童福祉の両機能が連携・協働し、全ての妊婦、子育て世帯、
こどもへ一体的に相談支援を行う機能を備えていて、保健師や保育士、社会福祉士、各種研修を受講
した職員が皆さんをサポートします。

こども家庭センターをご利用ください

問●町こども子育て課　こども家庭班　☎0187(84)4904

　赤ちゃんが生まれて１カ月の節目に行う、１カ月児健診の
費用を助成します。対象者には受診票をお渡しします。詳細
は下記へお問い合わせください。

児童手当支給日のお知らせ

　子育てや親子関係、友達との関わりに悩
んだとき、こどもや保護者の方が気軽に相
談できる相談窓口です。

秋田県親子のための相談LINE

友だち登録はこちらから▶

　美郷のこどもたちが抱えている悩みを相
談できる窓口です。家族とのこと、学校のこ
となど、どんなお話でもお聞きします。

みさとっこ（生徒・児童）相談

相談はこちらから▶

４月より生後１カ月児健診の
費用を助成します
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4月
●千畑なかよし園　  ☎0187（85）3115
●六郷わくわく園　  ☎0187（84）0023
●仙南すこやか園 　 ☎0187（83）2100
●町こども子育て課  ☎0187（84）4904

問い合わせ

子育て支援の催し＆
おやこふらっと広場

■あそびにおいで■あそびにおいで

おやこ
ふらっと広場

◆令和７年４月から、子育て支援事業は六郷わくわく園１カ所での開催となります。 ※千畑地区、仙南地区の方も参加できます。
◆水曜日は０歳、木曜日は１歳以上のお子さんを対象に楽しい催しを行いますので、ぜひご参加ください。

9：30～11：30子育て支援・自由遊び
（土）4月 19日

六郷わくわく園 9：30～11：30あそびにおいで

4月 5日（土）

4月 16日（水）

4月 17日（木）

4月 12日（土）

事 業 名 対 象 ・ 内 容 期 日 場 所 時 間

9：30～16：30各こども園毎週月～金曜日（平日のみ）

はじめましての会
園長先生のお話

4月 23日（水）

4月 24日（木）
こいのぼりを作ろう

4月 30日（水）

5月 1日（木）
4月生まれのお誕生会

子育て支援・自由遊び

六郷わくわく園

千畑なかよし園

仙南すこやか園

問●町こども子育て課　こども家庭班　☎0187（84）4904

月の健診カレンダー4
４カ月児健診
７カ月児健診
10カ月児健診
1歳6カ月児健診

令和6年12月生まれ
令和6年9月生まれ
令和6年6月生まれ

令和5年9月・10月生まれ

美郷町保健センター

内　容 対　象 会　場
4月22日㈫
4月22日㈫
4月22日㈫
4月25日㈮

受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15
受付／12：45～13：15

日　時

ピヨピヨの日（０歳）　　　ニコニコの日（１歳以上）

対　　象◆満３歳～小学校３年生（保護者も含む）
日　　時◆4月26日㈯　午前１０時～午前１１時３０分
会　　場◆美郷町住民活動センター（畑屋字街道東）
定　　員◆先着１０組　 　申込期限◆4月23日㈬
受付時間◆午前９時～午後５時（月曜日休館）

日時◆4月5日㈯
　　　午前10時30分～
　　　　　　午前11時10分
会場◆美郷町学友館

絵本や紙芝居の楽しい
おはなしが聞けます。
問●美郷町学友館
☎0187(84)4040

日時◆4月12日㈯
　　　午前10時～午前11時
会場◆美郷町北ふれあい館

4月より、おはなし「紙ひこうき」の会場が美郷町南ふれあい館に変更となります。

日時◆4月19日㈯
　　　午後2時～午後3時
会場◆美郷町南ふれあい館

おやこふらっと広場おやこふらっと広場
身近な物で「金太郎＆
鯉のぼりリース」を作ろう

申込先●NPO法人みさぽーと　☎0187(84)4922

わくわくおはなし
「夢ふうせん」

おはなしの会
「しゃぼんだま」

おはなし
「紙ひこうき」

おはなし会の
お知らせ
おはなし会の
お知らせ
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