
 

 

★１１日（水） 愛情弁当の日 

★２４日（火） クリスマス楽しみ会 

★２５日（水） わくわく集会 

★12／26（木）～1／13（月） １号認定 冬季休業 

★12／29（日）～1／3（金） ２号認定 年末年始休み 

      食べるってたのしいね！ 
 味や匂い、食感に人一倍敏感だったり、本能的に

酸味や苦みを受け付けなかったりと、子どもの好き

嫌いは多種多様です。食育で大切なのは「食べるこ

とは楽しい」と感じることです。大人が美味しそう

に食べる姿を見せたり、会話を楽しんだりしなが

ら、食べる喜びを味わえるようにしましょう。 

 

 

 11／30（土）はいよいよ発表会です。 

０～２歳児は、ステージの上で保育者や友達と一

緒に音楽に合わせて体を揺らしたり、友達と顔を見

合わせてにっこり笑ったりと、とても微笑ましい姿

を見せながら練習をしています。また、３～５歳児

は、友達と一緒にやりたいことに挑戦したり、グル

ープの友達と力を合わせて、同じ目的に向かって取

り組もうとしたりと、頼もしさも感じられます。恥

ずかしさや緊張から泣いてしまうこともあるかも

しれませんが、一人一人の頑張りにどうかたくさん

の拍手と声援をお願いします。 

私達職員も、力を 

合わせて頑張ります‼ 

「ケガをしない体を育てる～雑巾がけ～」                                    

 大掃除に欠かせない雑巾がけ。１２月はお家の方とチ

ャレンジしてみるお子さんも多いかもしれません。幼児

期に雑巾がけをすることで、つまずいたときに、とっさ

に手をついたり、足を前に出すことができるようになる

効果もあります。また、体幹が鍛えられて姿勢がよくな

り、バランス感覚も身に付きます。雑巾は十分に絞らな

いと滑ってケガにつながる場合もありますので、正しい

絞り方を覚えて一緒にやってみてくださいね。 

①雑巾を縦にして、    ②脇を閉めて、 

聞き手を上、も      手首を内側 

う一方の手を下      に絞り込む。 

に持つ。 
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 「舞台袖から先生たちをのぞいたら…」 

園庭に可愛らしいイルミネーションが灯り、クリスマスや冬の行事が待ち遠しい季節となりました。先日は

初雪も降り、ワクワクしながら窓の外を眺めている子どもの姿に、冬の到来を感じます。 

 今年も残すところあと１か月。この１年間の子ども達の様子を振り返ると、友達と心を通わせて遊べるよう

になったり、諦めずに最後まで頑張ることができるようになったりなど、一人一人の頑張りや成長した姿が思

い出され、胸がいっぱいになります。ご家庭でも一年を振り返る話題が多くなると思いますが、家族や友達を

思いやったり、自分の成長に気付いたりできるような機会を作っていただき、自信につなげてほしいと思いま

す。引き続き感染予防にも努めながら、元気に過ごしましょう。 

お知らせ  

    

  

安全な登降園に ご協力を！！ 

これからの季節は、積雪により道路・通路や駐車

場が狭くなり、通行の妨げになることが予想されま

す。送迎の際は、十分に気を付けて通行してくださ

るようお願いします。 

また、セミナーハウス（旧トレセン）付近の十字

路は、特に朝８時前は中学生の登校時間 

と重なり、危ない場面も見られます。 

急いでいる時こそ気持ちを落ち着け、 

徐行運転のご協力をお願いします。 

 ～花の球根植え＆大根掘り～（４歳児） 

今年も４歳児さんが園庭前の花壇にチューリ

ップの球根を植えてくれました。来年の春になった

ら、きっと色とりどりに咲いて、新しい年長組さんや

新入園のお友達をお祝いしてくれることでしょう。 

また、「わくわく農園」に植えていた大根も、頑張

って掘ってくれました。今年は皮が赤い大根もあり、

掘ってから「これにんじん？」とびっくりした表情に、

周りの子も大笑い‼収穫した大根は、みそ汁や大根ス

ティックにして給食でおいしくいただきました。 


