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★３日(月)豆まき 

 節分では鬼を病気や災いの象徴として追い払いま

すが、すべての鬼が怖いものではないことも知らせ、

楽しい豆まきにしたいと思います。 

★５日（水）もちつき・愛情弁当の日 

 ５歳児がもちつきをして、そのお餅をいただく予定

です。お子さんによっては、お弁当の量を少なめにし

てもいいかもしれません。一年間、愛情いっぱいの美

味しいお弁当をありがとうございました。 

★２２日（土）以上児保育参観・家庭教育学級 

 詳細については、後日配布します。 

★融雪剤で遊ばないようにしましょう 

玄関前や駐車場には、凍結防止で融雪剤（白くて小

さい粒です）を蒔いています。集めたり口に入れたり

しないようにしましょう。 
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一年で最も寒さの厳しい季節となりました。園内では未満児さんが、友達と手をつないで園内散歩をしたり、以上

児さんもホールでドッヂボールや鬼ごっこを楽しんだりと、寒さを吹き飛ばすように元気いっぱい遊んでいます。ま

た、天気の良い日は、雪の感触を存分に味わい、そり遊びや雪合戦など雪国ならではの遊びも楽しんでいます。 

今年度も残り２か月程となりました。年齢に応じてできることが増えてきているので、子ども自身も「大きくなっ

た」という実感がもてるように丁寧に言葉がけをしながら、進級や卒園へスムーズにつなげていきたいと思います。 

 

 小正月行事に祈りをこめて… 

美郷町六郷には、色鮮やかな「天筆」を町中に

掲げる伝統行事があります。天筆に書かれた願い

ごとは、ドンド焼の炎で焼かれ、神様の元へと届

けられます。わくわく園でも毎年、３～５歳児が

小正月の天筆に願い事をこめ、絵や字で願いごと

を書き、竹打ちの際に奉納しています。 

今年は災害等が少なく、子どもたちが伸び伸び

と遊べる、楽しい一年になるといいですね。 

お知らせとお願い  

～感情のコントロール力を育もう～ 

人と関わっていく中で大切な「感情のコントロール」。

特に乳幼児期は、様々な感情を知ることから始まり、コ

ントロール力を伸ばしていきます。ポジティブ・ネガテ

ィブの両方の感情を尊重していきましょう。 

★怒りへの接し方★ 

 叩くなどの行動に出てしまう場合もありますが、それ

は必ず止める必要があります。内面では罪悪感を抱い

ていることも多いので、行動の代わりに気持ちを言葉

で表現できるよう手助けをしましょう。 

★悲しみへの接し方★ 

 「もう泣かないで」と無理に止めたり、泣いている状

態で気分転換をしたりするのは逆効果になる可能性

もあります。気持ちを十分に受け止め、落ち着きを取

り戻してから気分転換を提案してみましょう。 

★喜びへの接し方★ 

 子どもは好奇心の塊で、新しいことに挑戦していくこ

とに喜びを感じます。結果ではなくプロセスを褒めな

がら、子どもと楽しい経験を沢山していきましょう。 

「３歳児さんはいいな～」 （５歳児） 
 ある朝、３歳児の保育室で行事の話をしていた５歳

児さん。するとＹくんが廊下に貼ってある雪遊びの写

真に気付き、「えっ！３歳児もう雪遊びしてる！」と

一言。「え～いいなぁ～」「私たちも雪遊びしたい」「３

歳児さんはいいな～」と沸き立っていました。「５歳

児さんも雪遊びしたいよね。でも５歳児は紙ヒコーキ

教室に行ったり、クッキングをしたりと楽しいことい

っぱいしてるよね」と言うと「そうだよねぇ～」とみ

んなニッコリ(*^▽^*) 

園の行事や就学に向かって忙しい５歳児さんです

が、晴れた日は雪国ならではの体験も思いっきり楽し

んでほしいな～と思ったエピソードでした。 

（次の日には早速雪山へ行き、思いっきりそり遊びを

楽しんだ５歳児さんでした。よかったね！） 

未満児保育参観、ありがとうございました！ 
今回は各学年で手遊びやダンス・制作などを楽し

んだ後、ホールに集まり「ひろみちお兄さん監修

nico ちゃんの親子体操」をたっぷりと楽しみまし

た。また、連絡帳では、「みんなと楽しそうに踊っ

てくれたので嬉しかった」「自分でできることが増

えて成長を感じた」「仲良しの友達を知ることがで

きた」「（親も）体を動かす経験ができて楽しかった」

など、私たちにとっても嬉しい感想がたくさん寄せ

られました。ご参加ありがとう 

ございました。 


