
  なかよし園の子どもとの体験交流 

「子どもとかかわる職業に就きたい」という近隣学校の学生

さん向けに体験交流が活発に行われています。 

今年は 7月から高校生のインターンシップ、千畑小学生の

ミズモの郷キャリアアップ研修で交流し、８月末には専門学

生の保育実習生、９月は職場体験で美郷中学生、短大生

の教育実習生が来園し、１０月には国際教養大学生と国際

交流を行う予定です。 

「なつかしい」「子どもの相手するのは大変」「とってもかわ

いい」と幼少時を思い出しながら、保育の大変さやすばらし

さを実感していました。このような交流から未来の子どもに

かかわるお仕事に就くことを願うと共に、子ども達も交流を

楽しめるようにしていきたいと思います。 

  生活習慣を見直そう！ 

子どものセルフケア 
 子どもを取り巻く環境が遊びや生活に影響

を及ぼしているため、園と家庭で生活環境の見

直しを図っていきましょう。 

・朝起きたらカーテンを開けて明るくする。 

・朝は顔を温かいタオルで拭く。 

・朝ごはんをしっかり食べる。 

・時計や声掛けで時間を意識させる。 

・寝るまでの行動をルーティン化する。 

・就寝時間になったら 

部屋の電気を消す。 
 

 

  

        

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の疲れ、出てきてませんか？ 

残暑は夏の疲れが出やすい時季です。 

体調が変化しやすい乳幼児は特に配慮が必要 

です。園では、柔らかいマットを敷いて休息を 

取りながら遊べるようにしたり、食事や睡眠が 

十分にとれているか保育者間で確認し合ったりしていま

す。ご家庭でいつもと違った様子があれば、小さなこと

でも構いませんので教えてくださいね。 
 

 力強く鳴り響いていたセミの声から最近では夜になると少しずつ秋の虫の声が聞かれ、秋の気配が

感じられるようになりました。今年の夏は猛暑や集中豪雨、地震など予想のつかない自然現象に驚き

と怖さを覚えましたが、そんな中、子どもたちからは、お家の人と出かけたり花火をしたりと楽しい

思い出話を聞き、短い夏を満喫させてくれたお家の方にとても感謝しています。 

 今日から１号認定の子どもたちが登園し、再会を喜び合い賑やかな声が聞かれます。これから秋に

向けて様々な行事を予定していますので、体調管理をしながら今だからこその経験を味わわせていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日(水) 美郷っ子広場②清水巡り(5 歳児) 

５日(木) 畑除草ボランティア 

１１日(水) 祖父母参観（０～５歳児） 

→学年によって、参観の時間が違いますので、お間違えの

ないようにおいでください。 

１２日(木) 千畑小学校学習発表会予行見学(５歳児) 

２５日(水)  親子運動会予行練習 

愛情弁当（３～５歳児） 

→運動会予行練習後、愛情弁当で元気回復する予定です。 

２８日(土) 親子運動会（０～５歳児） 

→年齢に合わせた内容やご家族が参加できる種目を増やそ

うと検討中です。お楽しみに！！ 

３０日(月)  親子運動会代休日（1 号認定） 

幼保連携型認定こども園 
美郷町立千畑なかよし園 

R6.8.26発行 

    安全対策についてのお願い 

園玄関２カ所の他に、不審者対策のために東

西それぞれに門扉を設置し、９月２日から施錠等

を次のように決めています。 

 ・門扉の開いている時間は ７：３０～ ９：３０

１４：４５～１８：３０ 

※途中でのお迎えや忘れ物のお届けは、ご自分 

  で門扉を開けて、お入りください。開けたら閉 

めてください。ご協力お願いします。 

 

お知らせとお願い 

おねがい 

         「あめっこ、うまい？」 

     １歳児さんは食べ物の絵本が大人気。

読み聞かせでは、保育者が子どもたちのお 

口に食べ物を入れる動作をするとおいしそうに「もぐ 

もぐ」と食べる真似をします。最近では、食べ物の 

絵を見つけると保育者の口に「あ～ん」と入 

れる動作をして「あめっこ、うまい？」と確か 

めるなど、やりとりを楽しんでいます。 

１歳児から出た「あめっこ」という秋田 

弁の言葉にお家の方とのやりとりが 

浮かんでほっこりさせられました。 

  

ゆったり・ほっこり 

子育てかぞく 


