
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

   

 

 

   

 

  

  

   

  

 

 

    

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

        

  

 

 

  

 

 

                                       
令和６年度 

すこやか園だより 
仙南すこやか園 令和６年１０月２５日発行 

 

  朝夕の気温が下がり、秋の深まりが感じられるようになりました。寒くなり、咳や鼻水症状がみられるお

子さんもでてきています。インフルエンザ等の感染症が流行しやすい時季になりますので、手洗い・うがい

をしっかり行い、早寝早起きで十分な睡眠をとり感染症を予防しましょう。 

これから寒くなりますが、天気の良い日は外の空気を全身で感じ、落ち葉や木の実などの自然物を使って

遊んだり、思い切り体を動かして遊んだりして戸外遊びも楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 内科健診の結果について 
２８日（月）、２９日（火）に内科検診を行い

ます。後日、健診結果を連絡帳に貼ってお知らせ

しますのでご確認ください。 

治療が必要な場合は早めに受診を 

お願いします。 

～ 発表会 ～ 
１２月７日（土）は発表会です。 

９日（月）は１号認定代休日です。 

詳細は、後日お知らせします。 

すこやか園の教育・保育目標 

  「心豊かでたくましく生きる子ども」 

・・・こんな子どもに・・・ 

◎じょうぶなからだで、元気いっぱいあそぶ子ども。 

◎よく聞き、よく考え、自らすすんで行動する子ども。 

◎互いのよさに気づき、共に喜び合える子ども。 

 
 
５歳児担任と仙南小１年担任との交流が定期的に行わ

れています。子どもたちも体験活動として、９月に１年生
の発表会の練習を見学したり、２３日は体育の授業に参加
したりしました。また先日、就学時健診も終わり、５歳児
さんは、少しずつ就学を意識する時期になってきました。 

 
１年生との交流を通して５歳児の子どもたちの様子 
 初めての交流体験では、昨年度５歳児さんだったお兄さ
ん、お姉さんたちの学習発表会の練習の様子を親しみをも
って見る姿が見られました。セリフを真似したり、掛け声
を一緒にしたりと楽しく見学してきました。 
 ２回目の交流では、体育の授業に参加しました。１年生
と一緒に体を動かして、小学校気分を楽しんでいました！ 
 
５歳児の担任より 
 幼小交流では、初めて小学校の校舎に入る子もいて、始
めはドキドキしている様子でした。帰る時には、「楽しか
ったね」「お兄さんたち、すごかったね」と見たこと、感
じたことを友達と伝え合う姿から、１年生になることを心
待ちにしている様子が伺えました。これからも１年生の先
生と連携し、就学に期待がもてるようにしていきたいと思
います。 
 
園では 
就学準備は、５歳児になってからではなく、０歳児から

の育ちの積み重ねです。「やってみたい！」の気持ちを大
事に、遊びを通して、育つ力を引き出せるようにしていき
たいと思います。 
また１１月には、５歳児保護者が１年生の授業参観を行

う予定です。これからも地域の小学生と交流を図りなが
ら、小学校を身近なものに感じてくれたらいいと思ってい
ます。 

幼小連携交流から・・・ 令和７年度入園説明会について 
１１月２１日（木）13：30～ 

来年度中にお子さんを新規に入園する予定の方
は、園にお申込みください。 
現在、園に兄姉のお子さんが入園している方に

は兄姉を通して資料をお渡しします。 
 
 すこやか園 0187-83-2100まで 

 
～運動会後の子どもたちの様子～ 

運動会を終えて、次の週からホールで、運
動会ごっこが大ブーム！未満児のお友達は再
現遊びや大きい組さんの真似をしてかけっこ
や玉入れをし、運動会の余韻を楽しんでいま
した。以上児は 5 歳児が行ったパラバルーン
を３、4 歳児が挑戦して、バルーンが膨らむと
大興奮！また 5 歳児と 4 歳児が混合でチーム
を作り、リレー競技が連日続いていました。 
リレー遊びを通して、5 歳児さんが年下の子

にルールや順番を教え、4 歳児さんはルールを
真剣に聞き、チームで行う楽しさや、勝敗の
面白さを感じているようでした。 
行事で経験したことを遊びや活動の中に取

り入れて遊ぶ中で、心の育ちや次の学年に受
け継がれる姿が見られた一コマでした。 


