
 

 
★１３日（水）愛情弁当の日 

★２２日（金）クリスマス楽しみ会 

★２５日（月）わくわく集会 

★１２／２６（火）～１／１３（土）１号認定冬季休業 

★１２／２９（金）～１／３（水）２号認定年末年始休み 

☆☆☆ おねがい ☆☆☆ 
 欠席する場合は、園に９時半までの連絡をお願いし

ています。土曜日はお家の方の休日と重なり、欠席す

るお子さんが多いのですが、出欠状況を把握するた

め、土曜日欠席する場合も連絡をお願いします。事前

にわかっている場合は、担任にお知らせください。 

  

先日の発表会では、５歳児「ピノキオ」の１場

面「ムキムキの町」で男の子のグループが組体操

を披露しました。最初は体が揺れましたが、ピタ

ッと止まれるようになり、一人一人がバラバラだ

ったものが、だんだん呼吸を合わせていくと形が

よく見えるようになりました。 

遊びや練習を通して、体幹を鍛えながら心もた

くましくなっていく５歳さんでした。 

練習中はステージで発表する学年を見学する

機会もあり、小さい組さんも「飛行機」「山」など

チャレンジしている姿がほほえましかったです。

「やってみたいなぁ」と思うことが、その行動を

後押しするので、その瞬間を逃さずに関わってい

きたいと思います。 
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 「舞台袖から先生たちをのぞいたら…」 

朝の冷え込みが一段と増し、近くの山々では雪が降るなど、本格的な冬の到来を感じます。 
さて、先週の発表会では、お忙しい中ご観覧いただきありがとうございました。ステージに立つお子さんの

姿はまぶしく感じられると同時に、ここまでに至る過程を思うと感慨深く、その成長や頑張りをお家の方とご
一緒に共有できたことは何より嬉しい一日となりました。今年は２学年ごとの上演となりましたが、保護者の
方々のご協力のおかげでスムーズに進行することができました。ご協力本当にありがとうございました。 
いよいよ２０２３年も最後の月に入ります。一年を振り返る話題が多くなることをきっかけに、家族や友達

を思いやったり、自分の成長に気付いたりできるような機会を作っていきたいと思います。 

お知らせ  

    

  

安全な登降園に ご協力を！！ 

これからの季節は、積雪により道路・通路や駐車場

が狭くなり、通行の妨げになることが予想されます。

送迎の際は、十分に気を付けて通行してくださるよ

うお願いします。 

また、セミナーハウス（旧トレセン）付近の十字路

は、特に朝８時前は中学生の登校時間 

と重なり、危ない場面も見られます。 

急いでいる時こそ気持ちを落ち着け、 

徐行運転のご協力をお願いします。 

「 お母さん、一人で頑張らないで、 

家族でだんらん、家族で大掃除！」 
① 急須で栄養アップ！緑茶でだんらん 

今年の冬は茶葉から淹れた緑茶を味わって
みませんか？ペットボトルの緑茶と比較する
と、うま味成分は約５倍、抗菌・抗ウイルス、
虫歯予防の効果があるカテキンは 2.5 倍、脳
神経の働きを促進するテアニンは約 4.1 倍も
あるそうです。温かい緑茶でほっこり、家族
のだんらんにぜひどうぞ！ 

② 新聞紙でエコ掃除チャレンジ！ 
冬は何かと運動不足になりがちです。そこ

で体を動かしてエコにもなる大掃除に家族で
挑戦しましょう。水で濡らして絞った 
新聞紙で窓を拭くとインクの成分が 
洗剤替わりになり、汚れが落ちます。 
最後に乾いた新聞紙で磨くとピカピカ 
に！ぜひ試してみてくださいね。 

「きれいなお花咲かせてね！」「大根掘ったぞ～！」 

    ～花の球根植え＆大根掘り ４歳児～ 
今年も園庭前の花壇に来年度年長組になる４歳児

さんが、チューリップの球根を植えてくれました。来
年の春になったら、園で一番のお兄さんお姉さん組さ
んです。きっとチューリップのお花も色とりどりに咲
いて、新しい年長組さんや新入園の 
お友達をお祝いしてくれることでしょう。 
また今週、晴れ間を見て「わくわく農園」に植えて

いた大根を掘りました。自分の足よりもずっと太い大
根を一生懸命に掘って引っ張る姿は、とても頼もしく
感じました。収穫した大根は給食でおいしくいただく
予定です。 


